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护理专业学生专业技能考核标准

一、专业名称及适用对象

1.专业名称

护理专业（专业代码：520201）。

2.适用对象

高职高专全日制 21年级学生。

二、考核内容

本专业技能考核标准，以行为主义理论、认知主义理论、建构主

义理论、人本主义理论等现代教育理论为指导，对接护士核心胜任力

要求、护士执业资格考试大纲及老年照护、母婴护理等职业技能等级

证书要求，按照技能要求递进、岗位能力递进的思路，设置了专业基

础技能、专业核心技能、专业拓展技能。（表 1）。

根据人的生命周期，专业基础技能模块设置了母婴护理、儿童护

理、成人护理和老年护理四个技能项目；专业核心技能模块设置了母

婴护理、儿童护理、成人护理和老年护理四个技能项目；专业拓展技

能模块设置了母婴护理、成人护理和老年护理三个技能项目。同时将

护理技能大赛，老年服务技能大赛和 1+X 老年照护、幼儿照护等职业

技能等级证书的相关技能考核内容融入到相应模块当中进行考核。

表 1 护理专业技能考核主要项目一览表

模块 模块编号 项目名称 技能点编号 技能点名称

专业基础

技能
J 母婴护理

J-1-1 案例评估与分析

J-1-2 会阴擦洗

J-1-3 会阴湿热敷
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模块 模块编号 项目名称 技能点编号 技能点名称

J-1-4 生命体征测量

儿童护理

J-2-1 案例评估与分析

J-2-2 暖箱的使用

J-2-3 红臀的护理

J-2-4 生命体征测量

成人护理

J-3-1 案例评估与分析

J-3-2 神经系统评估（脑膜刺激征）

J-3-3 口腔护理

J-3-4 心电图技术

J-3-5 卧有病人床更换床单

J-3-6 无菌技术

J-3-7 换药

J-3-8 四肢绷带包扎

J-3-9 胃肠减压

J-3-10 甲状腺评估

J-3-11 生命体征测量

老年护理

J-4-1 案例评估与分析

J-4-2 压疮的预防

J-4-3
为老年人布置睡眠环境并协助

睡眠照护

J-4-4 生命体征测量

专业核心

技能
H

母婴护理

H-1-1 案例评估与分析

H-1-2 四步触诊

H-1-3 快速血糖测定

H-1-4 留置导尿

H-1-5 肌内注射

H-1-6 新生儿沐浴

H-1-7 新生儿抚触

儿童护理

H-2-1 案例评估与分析

H-2-2 体格发育测量

H-2-3 皮下注射
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模块 模块编号 项目名称 技能点编号 技能点名称

H-2-4 气管异物的急救

H-2-5 密闭式静脉输液

成人护理

H-3-1 案例评估与分析

H-3-2 体位引流

H-3-3 雾化吸入

H-3-4 快速血糖测定

H-3-5 胰岛素笔的使用

H-3-6 静脉血标本采血

H-3-7 电动吸引器电动吸引器吸痰

H-3-8 肌内注射

H-3-9
外科洗手、穿手术衣、戴无菌

手套

H-3-10 肠造口护理

H-3-11 心电监护

H-3-12 皮内注射

H-3-13 心肺复苏

H-3-14 气管切开护理

H-3-15 密闭式静脉输液

老年护理

H-4-1 案例评估与分析

H-4-2 口服给药

H-4-3 轮椅的使用

H-4-4 良肢位的摆放

H-4-5 肌力评定

H-4-6 氧气吸入

H-4-7 助行器的使用

专业拓展

技能
T

母婴护理
T-1-1 案例评估与分析

T-1-2 母乳喂养指导

成人护理
T-2-1 案例评估与分析

T-2-2 糖尿病病人食谱制定

老年护理
T-3-1 案例评估与分析

T-3-2 老年人跌倒的预防
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模块一：专业基础技能

项目 1：母婴护理

基本要求：

J-1-1 案例评估与分析

1.技能要求

（1）能根据病人的病情及一般情况，对病人进行专业评估。

（2）能结合评估资料，提出主要的护理问题，并进行首优排序。

（3）能制定预期目标。

（4）能从病情观察、协助治疗、心理护理、人文沟通及教育等

方面提出有针对性的护理措施，并评估护理措施的有效性。

2.素养要求

（1）能采用个性化的方式进行健康教育。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

J-1-2 会阴擦洗

1.技能要求

（1）能够迅速、准确对病人情况进行初步评估。

（2）能按照会阴擦洗的步骤进行正确操作。

2.素养要求

（1）有较强保护病人隐私的意识。

（2）操作规范，动作熟练、敏捷。

（3）关爱病人，能与病人或家属进行有效的沟通。

J-1-3 会阴湿热敷
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1.技能要求

（1）能正确评估病人伤口局部情况，了解病人心理状况和合作

程度。

（2）能选择合适的湿敷溶液，温度适宜，防止烫伤。

（3）保护病人隐私，正确实施操作流程，病人舒适、安全。

2.素养要求

（1）遵守无菌技术原则，操作规范、流畅，动作轻柔。

（2）能及时评价热敷效果，评估结果准确，解释合理。

（3）态度和蔼，关心体贴，能与病人及家属有效沟通。

J-1-4 生命体征测量

1.技能要求

（1）能告知病人测量生命体征的目的、方法及注意事项。

（2）能根据病人的情况选择生命体征测量方法、确定测量时间

及部位。

（3）按操作流程完成生命体征测量，动作规范、熟练，记录结

果准确，并能根据测量结果进行健康指导。

2.素养要求

（1）能严格遵守查对制度。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

项目 2：儿童护理

J-2-1 案例评估与分析

1.技能要求
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（1）能根据患儿的病情及一般情况，对患儿进行专业评估。

（2）能结合评估资料，提出主要的护理问题，并进行首优排序。

（3）能制定预期目标。

（4）能从病情观察、协助治疗、心理护理、人文沟通及教育等

方面提出有针对性的护理措施，并评估护理措施的有效性。

2.素养要求

（1）能采用个性化的方式进行健康教育。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

J-2-2 暖箱的使用

1.技能要求

（1）能全面评估暖箱性能，判断可否使用。

（2）能根据患儿具体情况设定预热温度与湿度。

（3）能按照暖箱的应用要求进行正确操作。

（4）能正确评估患儿是否可以出暖箱。

2.素养要求

（1）有较强的院感防范意识和慎独精神。

（2）操作规范、动作熟练、手法轻柔。

（3）关爱患儿，能与家长进行有效的沟通。

J-2-3 红臀的护理

1.技能要求

（1）能够准确评估患儿的红臀程度。

（2）能按照红臀护理的操作规范正确进行操作。
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（3）能就如何预防红臀进行正确的健康教育。

2.素养要求

（1）操作规范、动作熟练。

（2）态度和蔼，关爱患儿，能与儿童或家长进行有效的沟通。

J-2-4 生命体征测量

1.技能要求

（1）能告知患儿及家属测量生命体征的目的、方法及注意事项。

（2）能根据患儿的情况选择生命体征测量方法、确定测量时间

及部位。

（3）按操作流程完成生命体征测量，动作规范、熟练，记录结

果准确，并能根据测量结果进行健康指导。

2.素养要求

（1）能严格遵守查对制度。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

项目 3：成人护理

基本要求：

J-3-1 案例评估与分析

1.技能要求

（1）能根据病人的情况，进行全面而准确的评估。

（2）能综合分析评估资料，提出主要的护理问题，并进行首优

排序。

（3）能制定预期目标。
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（4）能对病人整体护理，并评估措施的有效性。

2.素养要求

（1）能采用有效的方式进行健康指导。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

J-3-2 神经系统评估（脑膜刺激征）

1.技能要求

（1）能够迅速、准确对病人的基本情况进行初步评估。

（2）能按照脑膜刺激征的检查步骤进行正确操作。

2.素养要求

（1）有较强保护病人隐私的意识。

（2）操作规范，动作熟练、敏捷。

（3）关爱病人，能与病人或家属进行有效的沟通。

J-3-3 口腔护理

1.技能要求

（1）学会观察口腔黏膜，舌苔的变化及特殊口腔气味，以提供

病情变化的信息，协助临床诊断；

（2）能与病人进行有效沟通；

（3）根据病人病情选择正确的口腔护理溶液，熟练进行口腔护

理技术操作；

（4）采用个性化的方式进行健康教育。

2.素养要求

（1）操作时动作轻柔，尊重、关心、爱护病人。
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（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

J-3-4 心电图技术

1.技能要求

（1）能够迅速、准确对病人的基本情况进行初步评估。

（2）能按照心电图技术的步骤进行正确操作。

2.素养要求

（1）有较强保护病人隐私的意识。

（2）操作规范，动作熟练、敏捷。

（3）关爱病人，能与病人（或家属）进行有效的沟通。

J-3-5 卧有病人床更换床单

1.技能要求

（1）能正确判断病人病情，协助病人更换卧位，预防压疮及坠

积性肺炎。

（2）能独立给卧床病人更换床单；操作熟练，方法正确，动作

轻稳，符合节力原则；病床平整、无皱褶，病人舒适，病室整洁美观。

（3）注意保暖，保护病人隐私，促进病人舒适与安全。

（4）关爱病人，注意观察病情，护患沟通有效。

2.素养要求

（1）能采用个性化的方式进行健康教育。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

J-3-6 无菌技术

1.技能要求
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（1）能够为无菌技术操作做好环境准备，能正确区分无菌区、

非无菌区并准确判断无菌物品的有效期限。

（2）能够按照无菌技术操作原则完成无菌技术基本操作，包括

使用无菌持物钳、无菌容器、无菌包、铺无菌盘、取无菌溶液、戴无

菌手套。

2.素养要求

（1）严格遵守无菌技术操作原则，操作规范，熟练，无菌观念

强。

（2）工作态度严谨，正确处理污染物品。

J-3-7 换药

1.技能要求

（1）能够准确对病人情况进行初步评估。

（2）能按照评估结果进行换药的准备。

（3）操作规范，动作熟练进行换药操作。

2.素养要求

（1）关爱病人，能与病人（或家属）进行有效的沟通。

（2）无菌观念强，操作过程无污染。

（3）动作轻柔，爱伤观念强。

J-3-8 四肢绷带包扎

1.技能要求

（1）能认真检查伤情，并根据受伤部位正确选择包扎方法。

（2）能按照绷带包扎原则正确完成不同部位的伤口包扎。
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（3）包扎过程中能密切观察病情，对病人的不适能迅速、及时

判断和处理。

2.素养要求

（1）有较强的急救意识；操作规范，动作熟练、敏捷。

（2）关爱病人，能与病人进行有效的沟通。

J-3-9 胃肠减压

1.技能要求

（1）能流畅、准确完成操作步骤。

（2）动作轻稳、测量准确。

2.素养要求

（1）病人安全，沟通有效，充分体现人文关怀。

（2）仪表端庄，态度和蔼，沟通有效，病人及家属满意。

J-3-10 甲状腺评估

1.技能要求

（1）能够迅速、准确对病人的基本情况进行初步评估。

（2）能按照甲状腺检查的步骤进行正确操作。

2.素养要求

（1）有较强保护病人隐私的意识。

（2）操作规范，动作熟练、敏捷。

（3）关爱病人，能与病人或家属进行有效的沟通。

J-3-11 生命体征测量

1.技能要求
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（1）能告知病人测量生命体征的目的、方法及注意事项。

（2）能根据病人的情况选择生命体征测量方法、确定测量时间

及部位。

（3）按操作流程完成生命体征测量，动作规范、熟练，记录结

果准确，并能根据测量结果进行健康指导。

2.素养要求

（1）能严格遵守查对制度。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

项目 4：老年护理

基本要求：

J-4-1 案例评估与分析

1.技能要求

（1）能根据病人的病情及一般情况，对病人进行专业评估。

（2）能结合评估资料，提出主要的护理问题，并进行首优排序。

（3）能制定预期目标。

（4）能从病情观察、协助治疗、心理护理、人文沟通及教育等

方面提出有针对性的护理措施，并评估护理措施的有效性。

2.素养要求

（1）能采用个性化的方式进行健康教育。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

J-4-2 压疮的预防

1.技能要求
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（1）能够对病人进行压疮危险因素及压疮风险的评估。

（2）能按照压疮预防的步骤进行正确操作。

（3）准确评估病人受压部位的皮肤情况，做好压疮的预防工作。

2.素养要求

（1）有较强保护病人隐私的意识。

（2）有爱伤精神；操作规范，动作熟练、敏捷。

（3）尊重病人，能与病人或家属进行有效的沟通。

J-4-3 为老年人布置睡眠环境并协助睡眠照护

1.技能要求

（1）能告知病人及家人睡眠照护的目的、方法及注意事项。

（2）能准确收集病人相关信息，评估现存或潜在影响病人睡眠

的因素。

（3）能根据病人睡眠现状和影响睡眠因素的评估，制定其促进

睡眠的措施，并进行个性化的健康指导。

2.素养要求

（1）护患沟通有效，病人合作，并理解睡眠促进的重要性和必

要性，愿意遵从其干预方法。

（2）态度和蔼，关心体贴，能与病人及家属有效沟通。

J-4-4 生命体征测量

1.技能要求

（1）能告知病人测量生命体征的目的、方法及注意事项。

（2）能根据病人的情况选择生命体征测量方法、确定测量时间
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及部位。

（3）按操作流程完成生命体征测量，动作规范、熟练，记录结

果准确，并能根据测量结果进行健康指导。

2.素养要求

（1）能严格遵守查对制度。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

模块二：专业核心技能

项目 1：母婴护理

基本要求：

H-1-1 案例评估与分析

1.技能要求

（1）能根据病人的病情及一般情况，对病人进行专业评估。

（2）能结合评估资料，提出主要的护理问题，并进行首优排序。

（3）能制定预期目标。

（4）能从病情观察、协助治疗、心理护理、人文沟通及教育等

方面提出有针对性的护理措施，并评估护理措施的有效性。

2.素养要求

（1）能采用个性化的方式进行健康教育。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

H-1-2 四步触诊

1.技能要求

（1）能告知病人四步触诊的目的、配合方法及注意事项，以取
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得病人的配合。

（2）能为病人正确实施四步触诊，并根据检查结果判断胎儿大

小与孕周是否相符，确定胎位及先露入盆情况，检查过程中能做好病

人的心理护理，并实施健康指导。

（3）操作规范，动作熟练；态度和蔼，关心体贴，注意保护隐

私；语言亲切，沟通有效，双方配合良好，健康指导正确。

2.素养要求

（1）有较强保护病人隐私的意识。

（2）操作规范，动作熟练、敏捷。

（3）关爱病人，能与病人或家属进行有效的沟通。

H-1-3 快速血糖测定

1.技能要求

（1）能告知病人进行快速血糖测试的目的、方法及注意事项。

（2）能根据病人的病情，选择血糖测定的时间和部位，操作前

确保快速血糖仪能有效使用。

（3）能根据病情正确判断血糖测定结果的临床意义，同时进行

健康指导。

2.素养要求

（1）遵守无菌技术原则，操作规范、流畅，动作轻柔。

（2）关爱病人，能与病人进行有效的沟通。

H-1-4 留置导尿

1.技能要求
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（1）能评估病人的病情、合作程度、膀胱充盈度、会阴情况及

操作环境。

（2）能根据评估结果，准备用物，按照护理程序的方法为病人

实施留置导尿术。

2.素养要求

（1）能遵守无菌技术操作原则，操作熟练、方法正确、动作轻

柔。

（2）能进行有效沟通，语言亲切；关心体贴病人，注意保护病

人隐私。

H-1-5 肌内注射

1.技能要求

（1）能根据病人病情评估，选择合适的注射部位。

（2）能正确抽吸药物，做到剂量准确、不浪费药液。

（3）能准确进行注射部位的定位和消毒，正确实施肌内注射法；

做到工作连贯有序，过程完整，方法正确，进针角度、深度准确。

（4）严格遵守注射原则和执行查对制度，无菌观念强。

2.素养要求

（1）具有高度的工作责任感，保证病人用药安全，无差错发生。

（2）能采用个性化的方式进行健康教育。

（3）仪表端庄，态度和蔼，关爱病人，沟通有效，病人及家属

满意。

H-1-6 新生儿沐浴
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1.技能要求

（1）能准确评估新生儿全身情况，与新生儿家长进行有效沟通；

（2）能正确为新生儿沐浴，并根据个体情况做好脐部、皮肤和

臀部护理。

2.素养要求

（1）操作规范、流畅，动作轻柔。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

H-1-7 新生儿抚触

1.技能要求

（1）能向家属解释抚触的意义、方法、时间和注意事项。

（2）能正确为新生儿进行抚触，手法正确，与新生儿及家长进

行良好的情感交流，采用合适的方式对家属进行健康指导。

2.素养要求

（1）操作规范、手法正确、技能熟练、动作轻柔。

（2）感情自然，沟通有效。

项目 2：儿童护理

H-2-1 案例评估与分析

1.技能要求

（1）能根据患儿的病情及一般情况，对患儿进行专业评估。

（2）能结合评估资料，提出主要的护理问题，并进行首优排序。

（3）能制定预期目标。

（4）能从病情观察、协助治疗、心理护理、人文沟通及教育等
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方面提出有针对性的护理措施，并评估护理措施的有效性。

2.素养要求

（1）能采用个性化的方式进行健康教育。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

H-2-2 体格发育测量

1.技能要求

（1）能准确告知体格测量的目的及注意事项。

（2）能按照体格测量的步骤进行正确操作。

（3）能对体格测量的结果进行分析，做好健康教育。

2.素养要求

（1）有较强保护儿童安全的意识。

（2）操作规范、熟练，态度和蔼，语言亲切。

（3）关爱儿童，能与儿童或家长进行有效的沟通，表现出高度

的责任感。

H-2-3 皮下注射

1.技能要求

（1）能根据患儿病情评估，选择合适的注射部位。

（2）能正确抽吸药物，做到剂量准确、不浪费药液。

（3）能准确进行注射部位的定位和消毒，正确实施皮下注射法；

做到工作连贯有序，过程完整，方法正确，进针角度、深度准确。

（4）严格遵守注射原则和执行查对制度，无菌观念强。

2.素养要求
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（1）具有高度的工作责任感，保证患儿用药安全，无差错发生。

（2）能采用个性化的方式进行健康教育。

（3）仪表端庄，态度和蔼，关爱患儿，沟通有效，患儿及家属

满意。

H-2-4 气管异物的急救

1.技能要求

（1）能够准确快速地向患儿及家属解释操作目的，取得患儿的

合作。

（2）能按照海姆立克急救的步骤进行正确操作。

（3）能正确判断气道异物梗阻的临床表现。

（4）有较强的急救意识；操作规范，动作熟练、敏捷。

（5）关爱患儿，能与患儿或家属进行有效的沟通。

2.素养要求

（1）能采用个性化的方式进行健康教育。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

H-2-5 密闭式静脉输液

1.技能要求

（1）能根据患儿病情、年龄、治疗需要，选择合适的穿刺部位。

（2）能正确抽吸药物，做到剂量、浓度准确。

（3）能正确实施静脉输液；操作连贯有序，过程完整，方法正

确，排气顺畅，进针角度、深度准确，尽量做到一针见血。

（4）能正确、及时处理输液故障。
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（5）严格遵守注射原则和查对制度，无菌观念强。

2.素养要求

（1）具有高度的工作责任感，保证患儿用药安全，无差错发生。

（2）能采用个性化的方式进行健康教育。

（3）仪表端庄，态度和蔼，关爱患儿，沟通有效，患儿及家属

满意。

项目 3：成人护理

基本要求：

H-3-1 案例评估与分析

1.技能要求

（1）能根据病人的情况，进行全面而准确的评估。

（2）能综合分析评估资料，提出主要的护理问题，并进行首优

排序。

（3）能制定预期目标。

（4）能对病人整体护理，并评估措施的有效性。

2.素养要求

（1）能采用有效的方式进行健康指导。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

H-3-2 体位引流

1.技能要求

（1）能够迅速、准确评估病人的基本状况，确定病变部位及引

流支气管走向。
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（2）能够按照体位引流的步骤进行正确操作。

（3）准确评估体位引流后效果，做好引流后处理。

2.素养要求

（1）操作规范，动作熟练、敏捷。

（2）关爱病人，能与病人（或家属）进行有效的沟通。

H-3-3 雾化吸入

1.技能要求

（1）能准确评估病人的病情；告知病人雾化吸入法的目的、方

法、注意事项及配合要点。

（2）能了解雾化器的性能和所用药物的作用，正确抽吸药物，

做到剂量准确。

（3）能严格执行查对制度；操作规范，方法正确。

（4）能正确教给病人深呼吸的方法及用深呼吸配合雾化的方法；

及时观察雾化情况，对异常情况的判断和处理迅速、及时、正确。

2.素养要求

（1）能采用个性化的方式进行健康教育。

（2）仪表端庄，态度和蔼，沟通有效，病人及家属满意。

H-3-4 快速血糖测定

1.技能要求

（1）能告知病人进行快速血糖测试的目的、方法及注意事项。

（2）能够正确按操作流程进行血糖测定。

（3）能根据病情正确判断血糖测定结果的临床意义，同时进行
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健康指导。

2.素养要求

（1）关爱病人，能与病人进行有效的沟通。

（2）遵守无菌技术原则，操作规范、流畅，动作轻柔。

H-3-5 胰岛素笔的使用

1.技能要求

（1）能够迅速、准确对病人情况进行初步评估。

（2）能按照胰岛素笔注射步骤进行正确操作。

2.素养要求

（1）操作规范，动作熟练、敏捷。

（2）关爱病人，能与病人（或家属）进行有效的沟通。

H-3-6 静脉血标本采血

1.技能要求

（1）了解病人病情，选择合适的采血部位；能按照检验项目的

要求，做好采血前准备。

（2）能选择合适的标本容器及准确的采集量；采血后指导病人

按压穿刺部位并进行个性化健康指导。

（3）严格遵守标本采集原则和查对制度，无菌观念强。

2.素养要求

（1）具有高度的工作责任感。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

H-3-7 电动吸引器吸痰
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1.技能要求

（1）能按操作流程正确实施电动吸引器吸痰技术。

（2）能对吸痰过程中病人不适做出正确的判断和处理。

2.素养要求

（1）能操作规范、流程熟练。

（2）仪表端庄，态度和蔼，沟通有效，病人及家属满意。

（3）工作态度严谨，正确处理污染物品。

H-3-8 肌内注射

1.技能要求

（1）能根据病人病情评估，选择合适的注射部位。

（2）能正确抽吸药物，做到剂量准确、不浪费药液。

（3）能准确进行注射部位的定位和消毒，正确实施肌内注射法；

做到工作连贯有序，过程完整，方法正确，进针角度、深度准确。

（4）严格遵守注射原则和执行查对制度，无菌观念强。

2.素养要求

（1）具有高度的工作责任感，保证病人用药安全，无差错发生。

（2）能采用个性化的方式进行健康教育。

（3）仪表端庄，态度和蔼，关爱病人，沟通有效，病人及家属

满意。

H-3-9 外科洗手、穿手术衣、戴无菌手套

1.技能要求

（1）能流畅、准确完成洗手步骤，动作规范，洗手衣裤保持干
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燥。

（2）能严格遵守无菌操作原则，穿无菌手术衣、戴无菌手套方

法正确，符合节力原则。

2.素养要求

（1）无菌观念强，操作过程无污染。

（2）团队协作精神良好，配合默契。

H-3-10 肠造口护理

1.技能要求

（1）能准确评估病人的年龄、病情、意识、过敏史、造瘘口的

功能状况及心理接受程度及病人对造瘘口护理掌握情况。

（2）能正确清洁造口，并根据造口情况粘贴造口袋，并做好观

察及记录。

（3）能根据病情合理地进行健康指导，沟通良好，病人及家属

满意。

2.素养要求

（1）操作规范，动作轻柔，注意保护病人隐私；严格执行查对

制度，无菌观念强。

（2）对病人不适的判断和处理迅速、及时、正确。

H-3-11 心电监护

1.技能要求

（1）能够耐心细致地向病人解释操作目的，取得病人的合作。

（2）能按照心电监护的步骤进行正确操作。
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（3）能正确调节心电监护仪各项监护指标报警值。

（4）有较强的急救意识；操作规范，动作熟练、敏捷。

2.素养要求

（1）有较强保护病人隐私的意识。

（2）能采用个性化的方式进行健康教育。

（3）关爱病人，能与病人（或家属）进行有效的沟通。

H-3-12 皮内注射

1.技能要求

（1）了解病人病情，询问病人“三史”（用药史、过敏史和家族

史）；告知病人进行药物过敏试验后的注意事项。

（2）能准确配制皮内试验液，并能正确判断皮试结果。

（3）能准确进行注射部位的定位和消毒，正确实施皮内注射；

做到动作连贯有序，过程完整，方法正确，进针角度、深度准确。

（4）严格遵守注射原则和查对制度，无菌观念强。

2.素养要求

（1）具有高度的工作责任感，保证病人用药安全，无差错发生。

（2）能采用个性化的方式进行健康教育。

（3）仪表端庄，态度和蔼，关爱病人，沟通有效，病人及家属

满意。

H-3-13 心肺复苏

1.技能要求

（1）能迅速准确地判断心脏骤停并立刻启动应急救护系统。



—26—

（2）能准确、规范、成功地完成心肺复苏的流程。

2.素养要求

（1）沟通有效，解释合理，尊重病人，充分体现人文关怀。

（2）急救意识强，态度严谨，对突发事件处理得当。

H-3-14 气管切开护理

1.技能要求

（1）能按操作流程正确实施气管切开护理技术。

（2）能够准确评估病人的缺氧程度以及气管切开伤口的情况。

（3）能对气管切开护理过程中病人不适做出正确的判断和处理。

2.素养要求

（1）能操作规范、流程熟练。

（2）仪表端庄，态度和蔼，沟通有效，病人及家属满意。

（3）严格遵守查对制度以及无菌操作原则。

（4）工作态度严谨，医疗垃圾分类处理正确。

H-3-15 密闭式静脉输液

1.技能要求

（1）能根据病人病情、年龄、治疗需要，选择合适的穿刺部位。

（2）能正确抽吸药物，做到剂量、浓度准确。

（3）能正确实施静脉输液；操作连贯有序，过程完整，方法正

确，排气顺畅，进针角度、深度准确，尽量做到一针见血。

（4）能正确、及时处理输液故障。

（5）严格遵守注射原则和查对制度，无菌观念强。
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2.素养要求

（1）具有高度的工作责任感，保证病人用药安全，无差错发生。

（2）能采用个性化的方式进行健康教育。

（3）仪表端庄，态度和蔼，关爱病人，沟通有效，病人及家属

满意。

项目 4：老年护理

基本要求：

H-4-1 案例评估与分析

1.技能要求

（1）能根据病人的病情及一般情况，对病人进行专业评估。

（2）能结合评估资料，提出主要的护理问题，并进行首优排序。

（3）能制定预期目标。

（4）能从病情观察、协助治疗、心理护理、人文沟通及教育等

方面提出有针对性的护理措施，并评估护理措施的有效性。

2.素养要求

（1）能采用个性化的方式进行健康教育。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

H-4-2 口服给药

1.技能要求

（1）能告知病人口服给药的目的、方法及注意事项。

（2）能根据病人的情况选择合适的服药方式。

（3）能严格遵守查对制度，按操作流程完成口服给药，并能根



—28—

据具体情况进行用药疗效观察和用药指导。

2.素养要求

（1）操作流畅、安全、动作规范。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

H-4-3 轮椅的使用

1.技能要求

（1）能告知病人及家属轮椅使用的配合方法及注意事项。

（2）能根据病人的功能障碍情况，正确进行轮椅的使用，并进

行个性化的康复指导。

2.素养要求

（1）态度和蔼，语言亲切，动作规范、熟练。

（2）尊重病人，能与病人或家属进行有效的沟通。

H-4-4 良肢位的摆放

1.技能要求

（1）能告知病人及家属良肢位摆放的目的、配合方法及注意事

项。

（2）能根据病人的功能障碍情况，正确进行良肢位的摆放，并

进行个性化的康复指导。

2.素养要求

（1）态度和蔼，语言亲切，动作规范、熟练。

（2）尊重病人，能与病人或家属进行有效的沟通。

H-4-5 肌力评定
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1.技能要求

（1）能够准确对病人情况进行初步评估，是否为肌力评定适应

症。

（2）能按照徒手肌力评定的步骤进行正确操作。

（3）准确评估肌力，做好记录。

2.素养要求

（1）态度和蔼，语言亲切，动作规范、熟练。

（2）尊重病人，能与病人或家属进行有效的沟通。

H-4-6 氧气吸入

1.技能要求

（1）能根据病情需要为病人上氧，包括安装与拆卸氧气表、指

导病人及家属安全用氧，正确停氧。

（2）能严格遵守查对制度、按操作流程完成氧气吸入的操作，

动作规范、熟练。

（3）能准确评估病人缺氧改善情况，对病人不适反应的判断和

处理迅速、及时、正确。

2.素养要求

（1）态度和蔼，语言亲切，动作规范、熟练。

（2）尊重病人，能与病人或家属进行有效的沟通。

H-4-7 助行器的使用

1.技能要求

（1）能够准确对病人情况进行初步评估。



—30—

（2）能按照评估结果进行助行器选配。

（3）操作规范，动作熟练进行助行器训练。

2.素养要求

（1）态度和蔼，语言亲切，动作规范、熟练。

（2）尊重病人，能与病人或家属进行有效的沟通。

模块三：专业拓展技能

项目 1：母婴护理

基本要求：

T-1-1 案例评估与分析

1.技能要求

（1）能根据病人的病情及一般情况，对病人进行专业评估。

（2）能结合评估资料，提出主要的护理问题，并进行首优排序。

（3）能制定预期目标。

（4）能从病情观察、协助治疗、心理护理、人际沟通及教育等

方面提出有针对性的护理措施，并评估护理措施的有效性。

2.素养要求

（1）能采用个性化的方式进行健康教育。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

T-1-2 母乳喂养指导

1.技能要求

（1）能够准确根据分娩情况、全身情况及产妇意愿选择合适的

哺乳方式。
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（2）能指导产妇给婴儿正确进行母乳喂养。

（3）能准确进行哺乳后指导。

2.素养要求

（1）操作熟练，方法正确，动作轻柔。

（2）态度和蔼，关心爱护产妇及婴儿，与产妇沟通有效，指导

效果良好。

项目 2：成人护理

基本要求：

T-2-1 案例评估与分析

1.技能要求

（1）能根据病人的情况，进行全面而准确的评估。

（2）能综合分析评估资料，提出主要的护理问题，并进行首优

排序。

（3）能制定预期目标。

（4）能对病人整体护理，并评估措施的有效性。

2.素养要求

（1）能采用有效的方式进行健康指导。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

T-2-2 糖尿病病人食谱制定

1.技能要求

（1）能告知病人糖尿病饮食治疗的重要性、目的、方法及注意

事项。
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（2）能根据病人的性别、年龄、身高、工作性质、生活习惯等

信息，准确计算并制定合理的中餐食谱。

2.素养要求

（1）操作规范，流程熟练。

（2）态度和蔼，关爱病人，能与病人及家属有效沟通。

项目 3：老年护理

基本要求：

T-3-1 案例评估与分析

1.技能要求

（1）能根据病人的病情及一般情况，对病人进行专业评估。

（2）能结合评估资料，提出主要的护理问题，并进行首优排序。

（3）能制定预期目标。

（4）能从病情观察、协助治疗、心理护理、人文沟通及教育等

方面提出有针对性的护理措施，并评估护理措施的有效性。

2.素养要求

（1）能采用个性化的方式进行健康教育。

（2）态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

T-3-2 老年人跌倒的预防

1.技能要求

（1）能告知病人及家人预防跌倒的目的、方法及注意事项。

（2）能准确收集病人相关信息，评估现存或潜在病人跌倒的危

险因素。
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（3）能根据病人跌倒现状和危险因素的评估，制定其预防跌倒

干预的措施，并进行个性化的健康指导。

2.素养要求

（1）能严格遵守查对制度，方法正确，结果合理。

（2）护患沟通有效，病人合作，并理解预防跌倒的重要性和必

要性，愿意遵从其干预方法。

三、评价标准

1.评价方式：本专业技能考核采取过程考核与结果考核相结合，

技能考核与职业素养考核相结合。根据考生操作的规范性、熟练程度

等因素评价过程成绩；根据操作完成效果和用时量等因素评价结果成

绩。

2.分值分配：本专业技能考核满分为 100 分，其中案例评估与分

析占 40%，技能操作占 60%（如果考核项目为两项，则每项技能各占

30%）。

3.技能评价要点：根据模块中考核项目的不同，重点考核学生对

该项目所必须掌握的技能和素养要求（见表 2）。

表 2护理专业技能考核题库评价要点统计表

模块 项目名称 测试技能点 评价要点

专业基础

技能 案例评估与分析

1.能根据案例中的情境，遵照医嘱对指定对

象进行全身情况、局部情况、心理状况等方

面的评估。

2.能根据案例中的情境，提出主要的护理问

题，制定护理目标，同时就首要问题制定护

理措施，并进行效果评价。

3.在解决护理对象的护理问题的同时，对病

人态度和蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。
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模块 项目名称 测试技能点 评价要点

母婴护理

会阴擦洗

1.能够迅速、准确对病人情况进行初步评

估。

2.能按照会阴擦洗的步骤进行正确操作，操

作规范，动作熟练、敏捷。

3.关爱病人，有较强保护病人隐私的意识。

4.能与病人或家属进行有效的沟通。

会阴湿热敷

1.能正确评估病人伤口局部情况，了解病人

心理状况和合作程度。

2.能选择合适的湿敷溶液，温度适宜，防止

烫伤。

3.能按照会阴擦洗的步骤进行正确操作，操

作规范，动作熟练、敏捷。

4.能及时评价湿热敷效果，评估结果准确，

解释合理。

5.保护病人隐私，态度和蔼，关心体贴，能

与病人及家属有效沟通。

生命体征测量

1.能告知病人测量生命体征的目的、方法及

注意事项。

2.能根据病人的情况选择生命体征测量方

法、确定测量时间及部位。

3.能严格遵守查对制度，按操作流程完成生

命体征测量，动作规范、熟练，记录结果准

确，并能根据测量结果进行健康指导。

4.态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

儿童护理

案例评估与分析

1.能根据案例中的情境，遵照医嘱对指定对

象进行全身情况、局部情况、心理状况等方

面的评估。

2.能根据案例中的情境，提出主要的护理问

题，制定护理目标，同时就首要问题制定护

理措施，并进行效果评价。

3.在解决护理对象的护理问题的同时，对患

儿态度和蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。

暖箱的使用

1.能全面评估暖箱性能，能根据患儿具体情

况设定预热温度与湿度。

2.能按照暖箱的应用要求进行正确操作；能

正确评估患儿是否可以出暖箱。

3.在操作过程中，有较强的院感防范意识和

慎独精神，动作规范、熟练、手法轻柔。

4.关爱患儿，能与家长进行有效地沟通。

红臀的护理

1.能根据病例中的描述正确评估患儿红臀

的程度，按照红臀护理的操作规范正确进行

清洁和局部涂药。

2.能就如何预防红臀对家长进行正确的健
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模块 项目名称 测试技能点 评价要点

康教育。

3.整体操作规范、熟练，动作轻柔。

4.在为患儿进行护理操作时态度和蔼，关爱

安抚患儿，耐心解答家属的疑问并进行健康

指导。

生命体征测量

1.能告知患儿或家属测量生命体征的目的、

方法及注意事项。

2.能根据患儿的情况选择生命体征测量方

法、确定测量时间及部位。

3.能严格遵守查对制度，按操作流程完成生

命体征测量，动作规范、熟练，记录结果准

确，并能根据测量结果进行健康指导。

4.态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

成人护理

案例评估与分析

1.能根据案例中的情境，对病人进行身体状

况、心理状况等方面的评估。

2.能根据评估内容，提出主要的护理问题，

制定护理目标，同时就首优问题制定护理措

施，并进行效果评价。

3.在培养学生科学的临床护理思维和工作

方法的同时，提高职业素养，对病人态度和

蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。

神经系统评估

（脑膜刺激征）

1.能准确说出颈项强直的评估内容与临床

意义。

2.能准确说出 Kernig 征的评估内容及其临

床意义。

3.能准确说出 Brudzinski 征的评估内容及

其临床意义。

4.尊敬体贴病人，操作规范、手法熟练。

5.态度和蔼，语言亲切，与病人沟通有效。

6.评估结果准确，解释合理，并能对病人进

行有效的健康指导。

口腔护理

1.学会观察口腔黏膜，舌苔的变化及特殊口

腔气味，以提供病情变化的信息，协助临床

诊断。

2.能与病人进行有效沟通。

3.根据病人病情选择正确的口腔护理溶液，

熟练进行口腔护理技术操作，无口腔黏膜、

牙龈出血。

4.采用个性化的方式进行健康教育。

5.操作时动作轻柔，举止大方得体、尊重、

关心、爱护病人，体现整体护理理念。

6.态度和蔼，语言亲切，沟通有效。
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模块 项目名称 测试技能点 评价要点

心电图技术

1.能够迅速、准确对病人情况进行初步评

估。

2.能按照心电图的操作步骤进行正确操作。

3.注重保护病人隐私，操作规范，动作熟练、

敏捷。

4.关爱病人，能与病人（或家属）进行有效

的沟通。

卧有病人床更换

床单

1.能正确判断病人病情，协助病人更换卧

位，预防压疮及坠积性肺炎。

2.能独立给卧床病人更换床单；操作熟练，

方法正确，动作轻稳，符合节力原则；病床

平整、无皱褶，病人舒适，病室整洁美观。

3.注意保暖，保护病人隐私，促进病人舒适

与安全。

4.仪表举止大方得体，关爱病人，注意观察

病情，护患沟通有效。体现整体护理理念

5.能采用个性化的方式进行健康教育。

6.态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

无菌技术

1.能够为无菌技术操作做好环境准备，能正

确区分无菌区、非无菌区、无菌物品、非无

菌物品并准确判断无菌物品的有效期限。

2.能够按照无菌技术操作原则完成无菌技

术基本操作，包括使用无菌持物钳、无菌容

器、无菌包、铺无菌盘、取无菌溶液、戴无

菌手套。

3.严格遵守无菌技术操作原则，操作规范，

熟练，无菌观念强。

4.工作态度严谨，正确处理垃圾及污染物

品。

换药

1.操作规范，动作轻柔。

2.伤口评估准确，用物准备合理。

3.换药手法正确，无菌观念强。

4.与病人沟通到位，爱伤观念强，病人舒适。

四肢绷带包扎

1.伤情评估准备，包扎带选择适宜，包扎方

法正确，达到预期目的。

2.病人及家属了解包扎法的目的，能够配

合。

3.包扎松紧适宜、美观整齐，病人感觉舒适。

胃肠减压

1.操作前对病人进行全身情况、局部情况

（鼻孔是否通畅）、心理状况等方面的评估，

取得配合。做好环境、用物及操作者准备。

2.操作中病人体位合适；测量插管长度；插

管方法正确；验证胃管是否在胃内方法正
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模块 项目名称 测试技能点 评价要点

确；固定胃管并连接减压器；妥善固定，贴

好胃管标示。

3.操作后注意观察和记录引流液的颜色、

量、性质；分类处置用物。

4.操作时步骤流畅、动作轻稳、测量准确。

5.态度和蔼，语言亲切，解释合理，人文关

怀得当，护患沟通有效，病人满意。

甲状腺评估

1.能够对病人甲状腺肿大进行准确的评估。

2.能按照甲状腺评估的操作流程进行正确

操作。

3.操作规范，动作熟练、敏捷、轻柔。

4.关爱病人，能与病人或家属进行有效

的沟通。

生命体征测量

1.能告知病人测量体温、脉搏、呼吸、血压

的目的、方法及注意事项。

2.能根据病人的情况选择体温、脉搏、呼吸、

血压的测量方法、确定测量时间及部位。

3.按操作流程完成体温、脉搏、呼吸、血压

的测量，动作规范、熟练，记录结果准确，

并能根据测量结果进行健康指导。

4.能严格遵守三查八对制度。

5.态度和蔼，语言亲切，护患沟通有效，病

人满意。

老年护理

案例评估与分析

1.能根据案例中的情境，遵照医嘱对指定对

象进行全身情况、局部情况、心理状况等方

面的评估。

2.能根据案例中的情境，提出主要的护理问

题，制定护理目标，同时就首优问题制定护

理措施，并进行效果评价。

3.在解决护理对象的护理问题的同时，对病

人态度和蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。

压疮的预防

1.能够对病人进行压疮危险因素及压疮风

险的评估；能按照压疮预防的步骤进行正确

操作。

2.准确评估病人受压部位的皮肤情况，做好

压疮的预防工作。

3.有较强保护病人隐私的意识；有爱伤精

神；操作规范，动作熟练、敏捷。

4.尊重病人，能与病人或家属进行有效的沟

通。

为老年人布置睡

眠环境并协助睡

眠照护

1.能告知病人及家人睡眠照护的目的、方法

及注意事项。

2.能准确收集老年人相关信息，评估现存或
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模块 项目名称 测试技能点 评价要点

潜在影响老年人睡眠的因素。

3.能根据病人睡眠现状和影响睡眠因素的

评估，制定其促进睡眠的措施，并进行个性

化的健康指导。

4.护患沟通有效，病人合作，并理解睡眠促

进的重要性和必要性，愿意遵从其干预方

法。态度和蔼，关心体贴，能与病人及家属

有效沟通。

生命体征测量

1.能告知病人测量体温、脉搏、呼吸、血压

的目的、方法及注意事项。

2.能根据病人的情况选择体温、脉搏、呼吸、

血压的测量方法、确定测量时间及部位。

3.按操作流程完成体温、脉搏、呼吸、血压

的测量，动作规范、熟练，记录结果准确，

并能根据测量结果进行健康指导。

4.能严格遵守三查八对制度。

5.态度和蔼，语言亲切，护患沟通有效，病

人满意。

专业核心

技能
母婴护理

案例评估与分析

1.能根据案例中的情境，遵照医嘱对指定对

象进行全身情况、局部情况、心理状况等方

面的评估。

2.能根据案例中的情境，提出主要的护理问

题，制定护理目标，同时就首要问题制定护

理措施，并进行效果评价。

3.在解决护理对象的护理问题的同时，对病

人态度和蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。

四步触诊

1.能告知病人四步触诊的目的、配合方法及

注意事项，以取得病人的配合。

2.能为病人正确实施四步触诊，并根据检查

结果判断胎儿大小与孕周是否相符，确定胎

位及先露入盆情况，检查过程中能做好病人

的心理护理，并实施健康指导。

3.操作规范，动作熟练；态度和蔼，关心体

贴，注意保护隐私；语言亲切，沟通有效，

双方配合良好，健康指导正确。

快速血糖测定

1.能告知病人进行快速血糖测试的目的、方

法及注意事项。

2.能根据病人的病情，选择血糖测定的时间

和部位，操作前确保快速血糖仪能有效使

用。

3.能严格遵守查对制度、无菌技术操作原

则，动作熟练规范，准确地完成快速血糖测

定。
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模块 项目名称 测试技能点 评价要点

4.能根据病情正确判断血糖测定结果的临

床意义，同时进行健康指导。

5.关爱病人，能与病人进行有效地沟通。

留置导尿

1.能评估病人的病情、合作程度、膀胱充盈

度、会阴情况及操作环境。

2.能根据评估结果，准备用物，按照护理程

序的方法为病人实施留置导尿术。

3.能遵守无菌技术操作原则，操作熟练、方

法正确、动作轻柔。

4.能进行有效沟通，语言亲切；关心体贴病

人，注意保护病人隐私。

肌内注射

1.了解病人病情，进行病人评估，选择合适

的注射部位。

2.能正确抽吸药物，做到剂量准确、不浪费

药液。

3.能准确进行注射部位的定位和消毒，正确

实施肌内注射法；做到工作连贯有序，过程

完整，方法正确，进针角度、深度准确。

新生儿沐浴

1.能准确评估新生儿全身情况，与新生儿家

长进行有效沟通。

2.能正确为新生儿沐浴，并根据个体情况做

好脐部、皮肤和臀部护理。

3.态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

新生儿抚触

1.能向家属解释抚触的意义、方法、时间和

注意事项。

2.能正确为新生儿进行抚触，手法正确，与

新生儿及家长进行良好的情感交流，采用合

适的方式对家属进行健康指导。

3.操作规范、手法正确、技能熟练、动作轻

柔；感情自然，沟通有效。

儿童护理

案例评估与分析

1.能根据案例中的情境，遵照医嘱对指定对

象进行全身情况、局部情况、心理状况等方

面的评估。

2.能根据案例中的情境，提出主要的护理问

题，制定护理目标，同时就首要问题制定护

理措施，并进行效果评价。

3.在解决护理对象的护理问题的同时，对患

儿态度和蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。

体格发育测量

1.能准确告知患儿家属体格测量的目的及

注意事项。

2.能按照体格测量的步骤进行正确操作，操

作规范、熟练，在操作过程中注意保护患儿

安全。
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模块 项目名称 测试技能点 评价要点

3.能对体格测量的结果进行分析，做好健康

教育。

4.能关爱患儿，能与患儿及家长进行有效的

沟通，表现出高度的责任感。

皮下注射

1.操作前对患儿进行全身情况、局部情况、

心理状况等方面的评估，询问患儿用药史、

过敏史和家族史；选择合适注射部位，肢体

活动度良好；做好环境、用物及操作者准备；

规范抽吸药液，剂量准确。

2.操作中准确进行注射部位的定位和消毒，

注射方法正确，动作连贯有序。

3.操作后健康指导内容、方式合适；医用垃

圾初步处理正确。

4.操作时严格遵守注射原则和执行查对制

度，无菌观念强。

5.态度和蔼，语言亲切，护患沟通有效，患

儿及家属满意。

气管异物的急救

1.能迅速判断病情，根据患儿年龄与意识情

况进行正确急救。

2.与家长有效沟通，对患儿注意安抚，体现

人文关怀。

3.急救意识强，操作熟练，动作规范。

4.正确指导家长气道异物的预防与急救。

密闭式静脉输液

1.能对患儿进行全面的评估。

2.用物准备齐全。

3.操作成功，一针见血。

4.用物处置正确，记录全面。

5.操作时严格遵守查对制度，无菌观念强，

规范，熟练，轻柔。

6.态度和蔼，语言亲切，护患沟通有效，病

人满意。

成人护理

案例评估与分析

1.能根据案例中的情境，对病人进行身体状

况、心理状况等方面的评估。

2.能根据评估内容，提出主要的护理问题，

制定护理目标，同时就首优问题制定护理措

施，并进行效果评价。

3.在培养学生科学的临床护理思维和工作

方法的同时，提高职业素养，对病人态度和

蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。

体位引流

1.能够迅速、准确评估病人的基本状况，确

定病变部位及引流支气管走向。

2.能根据不同病变部位摆好相应的引流体

位，并按照步骤进行正确操作。
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模块 项目名称 测试技能点 评价要点

3.准确评估体位引流后效果，做好引流后处

理。

4.操作规范，动作熟练、敏捷。

5.关爱病人，能与病人（或家属）进行有效

的沟通。

雾化吸入

1.操作前对病人进行全身情况、局部情况、

心理状况等方面的评估，询问病人用药史、

过敏史；告知病人雾化吸入法的目的、方法、

注意事项及配合要点。做好环境、用物及操

作者准备；检查并连接好雾化器；正确抽吸

药物，剂量准确。

2.操作中开机顺序正确；指导病人吸入方法

正确，并告知注意事项。

3.操作后关机顺序正确；分类处置用物；健

康指导内容、方式合适；观察雾化情况，对

异常情况的判断和处理迅速、及时、正确。

4.操作时严格执行查对制度，规范，熟练，

轻柔。

5.态度和蔼，语言亲切，护患沟通有效，病

人满意。

快速血糖测定

1.能告知病人进行快速血糖测试的目的、方

法及注意事项。

2.能根据病人的病情，选择血糖测定的时间

和部位，操作前确保快速血糖仪能有效使

用。

3.能严格遵守查对制度、无菌技术操作原

则，动作熟练规范，准确地完成快速血糖测

定。

4.能根据病情正确判断血糖测定结果的临

床意义，同时进行饮食、运动、血糖监测方

面的健康指导。

5.关爱病人，能与病人进行有效的沟通。

胰岛素笔的使用

1.能够迅速、准确对病人情况、注射部位皮

肤进行初步评估。

2.能按照要求核对胰岛素笔的剂量、质量、

名称，并按照注射步骤进行正确操作。

3.操作时动作规范、熟练、轻柔，减少患者

的疼痛。

4.关爱病人，能与病人（或家属）进行有效

的沟通。

静脉血标本采血

1.穿刺一次成功，血标本符合检验要求，病

人穿刺部位皮肤无肿胀、疼痛。

2.操作规范，流程熟练，严格遵守查对制度
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模块 项目名称 测试技能点 评价要点

和无菌技术操作原则。

3.仪表举止大方得体，关爱病人，体现整体

护理理念。

4.护患沟通有效，爱伤观念强，病人合作，

了解静脉血标本采集的目的和意义。

5.职业防护意识强，避免针刺伤。

电动吸引器吸痰

1.能进行缺氧程度的评估和肺部听诊；能完

成电动吸引器吸痰；操作中能严格遵守无菌

技术操作原则；操作后能进行维持呼吸道通

畅的健康指导。

2.能对操作中病人的不适做出正确的判断

和处理。

3.能操作规范、流程熟练。

4.仪表端庄，态度和蔼，沟通有效，病人及

家属满意。

5.工作态度严谨，正确处理垃圾及污染物

品。

肌内注射

1.操作前对病人进行全身情况、局部情况、

心理状况等方面的评估，询问病人用药史、

过敏史和家族史；选择合适注射部位，肢体

活动度良好；做好环境、用物及操作者准备；

规范抽吸药液，剂量准确。

2.操作中准确进行注射部位的定位和消毒，

注射方法正确，动作连贯有序。

3.操作后健康指导内容、方式合适；医用垃

圾初步处理正确。

4.操作时严格遵守注射原则和执行查对制

度，无菌观念强。

5.态度和蔼，语言亲切，护患沟通有效，病

人满意。

外科洗手、穿手

术衣、戴无菌手

套

1.操作规范，流程熟练。

2.外科洗手方法正确，时间合理。

3.穿无菌手术衣、戴无菌手套未污染，无菌

观念强。

4.具有团队合作意识。

5.在规定时间内完成。

肠造口护理

1.操作规范，手法正确，动作熟练、轻柔

2.态度和蔼，体现人文关怀

3.沟通良好，患者合作

心电监护

1.能够正确全面对病人进行评估。

2.操作者准备充分，用物准备齐全，摆放有

序。

3.能正确对病人进行生命体征的监测，各参
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数报警值设置正确。

4.操作规范，动作熟练、敏捷。

5.护士与病人沟通有效，健康指导内容和方

式合适。

皮内注射

1.操作前对病人进行全面的评估。

2.能选择正确的注射部位，规范消毒后进行

准确注射。

3.充分做好相关健康教育。

4.正确观察皮内注射结果，并做好相应处

理。

5.操作时严格遵守注射原则和查对制度，无

菌观念强，动作规范、连贯有序、过程完整、

熟练，轻柔。

6.护患沟通有效，病人满意。

心肺复苏

1.能够快速准确地对病人进行评估。

2.能协助病人正确摆放体位，施救方法正

确。

3.复苏效果评价方法正确，判断准确，及时

记录。

4.操作规范，动作熟练、敏捷，急救意识强。

气管切开护理

1.能够准确评估病人的缺氧程度以及气管

切开伤口的情况。

2.能够更换气管内套管及气管切开伤口敷

料，能迅速对病人的不适做出正确的判断和

处理，并正确记录。

3.操作规范，能严格遵守查对制度以及无菌

操作原则；医疗垃圾分类处理正确；防止套

管脱落的健康指导。

4.关爱病人，能与病人或家属进行有效

的沟通。

密闭式静脉输液

1.能对病人进行全面的评估。

2.用物准备齐全。

3.操作规范，动作熟练，穿刺一次成功。

4.用物处置正确，记录全面。

5.操作时严格遵守查对制度，无菌观念强。

6.态度和蔼，语言亲切，护患沟通有效，病

人满意。

老年护理 案例评估与分析

1.能根据案例中的情境，遵照医嘱对指定对

象进行全身情况、局部情况、心理状况等方

面的评估。

2.能根据案例中的情境，提出主要的护理问

题，制定护理目标，同时就首优问题制定护

理措施，并进行效果评价。
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3.在解决护理对象的护理问题的同时，对病

人态度和蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。

口服给药

1.能告知病人口服给药的目的、方法及注意

事项。

2.能根据病人的情况、药物种类选择合适的

服药方式及体位。

3.能严格遵守三查八对查对制度，按操作流

程完成口服给药，并能根据具体情况进行用

药疗效观察和用药指导。

4.操作流畅、安全、动作规范，过程中未出

现致病人于危险环境的操作动作或行为。

5.态度和蔼，语言亲切，沟通有效。

轮椅的使用

1.能告知病人及家属轮椅使用的配合方法

及注意事项。

2.能根据病人的功能障碍情况，正确进行轮

椅的使用，并进行个性化的康复指导。

3.动作规范、熟练，态度和蔼，语言亲切，

沟通有效。

良肢位的摆放

1.能告知病人及家属良肢位摆放的目的、配

合方法及注意事项。

2.能根据病人的功能障碍情况，正确进行良

肢位的摆放，并进行个性化的康复指导。

3.动作规范、熟练，态度和蔼，语言亲切，

沟通有效。

肌力评定

1.能够准确对病人情况进行初步评估，是否

为肌力评定适应症。

2.能按照徒手肌力评定步骤进行正确操作。

3.准确评估肌力，做好记录。

4.关爱病人，能与病人或家属进行有效的沟

通。

氧气吸入

1.能根据病情需要为病人上氧，包括安装与

拆卸氧气表、指导病人及家属安全用氧，正

确停氧。

2.能严格遵守查对制度、按操作流程完成氧

气吸入的操作，动作规范、熟练。

3.能准确评估病人缺氧改善情况，对病人不

适反应的判断和处理迅速、及时、正确。

4.态度和蔼，语言亲切，动作规范、熟练。

尊重病人，能与病人或家属进行有效的沟

通。

助行器的使用

1.能够准确对病人情况进行初步评估。

2.能按照评估结果进行助行器选配。

3.操作规范，动作熟练进行助行器训练。
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4.关爱病人，能与病人或家属进行有效的沟

通。

专业拓展

技能

母婴护理

案例评估与分析

1.能根据案例中的情境，遵照医嘱对指定对

象进行全身情况、局部情况、心理状况等方

面的评估。

2.能根据案例中的情境，提出主要的护理问

题，制定护理目标，同时就首要问题制定护

理措施，并进行效果评价。

3.在解决护理对象的护理问题的同时，对病

人态度和蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。

母乳喂养指导

1.能够准确根据分娩情况、全身情况及病人

意愿选择合适的哺乳方式。

2.能指导病人给婴儿正确进行母乳喂养。

3.能准确进行哺乳后指导。

4.操作熟练，方法正确，动作轻柔。

5.态度和蔼，关心爱护病人及婴儿，与病人

沟通有效，指导效果良好。

成人护理

案例评估与分析

1.能根据案例中的情境，对病人进行身体状

况、心理状况等方面的评估。

2.能根据评估内容，提出主要的护理问题，

制定护理目标，同时就首优问题制定护理措

施，并进行效果评价。

3.在培养学生科学的临床护理思维和工作

方法的同时，提高职业素养，对病人态度和

蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。

糖尿病病人食谱

制定

1.能告知病人糖尿病饮食治疗的重要性、目

的、方法及注意事项。

2.能根据病人的性别、年龄和身高用简易公

式计算出理想体重，并依据工作性质、生活

习惯计算每日所需总热量，并对特殊情况进

行调整。

3.能将总热量按照三大营养素的热能分配

比例计算出各营养物质的含量。

4.能将营养物质换算成食品，并对一日三餐

进行合理分配，并根据生活习惯、经济状况、

病情和配合药物治疗的需要制定中餐食谱。

5.能够对病人进行健康指导。

6.操作规范，流程熟练。

7.态度和蔼，关爱病人，能与病人及家属有

效沟通。

老年护理 案例评估与分析

1.能根据案例中的情境，遵照医嘱对指定对

象进行全身情况、局部情况、心理状况等方

面的评估。
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模块 项目名称 测试技能点 评价要点

2.能根据案例中的情境，提出主要的护理问

题，制定护理目标，同时就首优问题制定护

理措施，并进行效果评价。

3.在解决护理对象的护理问题的同时，对病

人态度和蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。

老年人跌倒的预

防

1.能告知病人及家人预防跌倒的目的、方法

及注意事项；能准确收集病人相关信息，评

估现存或潜在病人跌倒的危险因素。

2.能根据病人跌倒现状和危险因素的评估，

制定其预防跌倒干预的措施，并进行个性化

的健康指导。

3.能严格遵守查对制度，方法正确，结果合

理；护患沟通有效，病人合作，并理解预防

跌倒的重要性和必要性，愿意遵从其干预方

法。

四、抽考方式

本专业技能考核标准配套题库分为专业基础技能、专业核心技能

和专业拓展技能三个模块，每个模块根据人的生命周期设置项目，项

目根据临床岗位工作情境设置典型工作任务，学生通过完成任务进行

考核，专业基础技能和专业核心技能每道题首先对案例进行评估分

析，然后完成 2项操作技能；专业拓展技能每道题首先对案例进行评

估分析，然后完成 1 项操作技能。

（一）学生普测

教师应将技能考核标准和题库中的所有试题融入课程教学中，做

到所有项目和试题，人人过关。

（二）学生抽测

1.学生抽取：由考评组长或教务处从抽查年级学生名单中随机抽

取。

2.抽考方式：所有参加技能考核学生中须安排 40%的学生参加专
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业基础技能模块的考核，50%的学生参加专业核心技能类模块的考核，

10%的学生参加专业拓展模块的考核。学生在对应类型的题库中随机

抽取一道试题参加考核。

3.工位抽签：参加考核的学生在指定时间到达考场，考评员组织

学生随意抽签决定工位，并登记备案。

技能测试时，被测学生根据试题情境任务要求，按照操作规范，

独立完成测试任务，并体现良好的职业素养。

五、附录

1.相关法律法规

（1）《护士条例》

（2）《医疗事故处理条例》

（3）《中华人民共和国侵权责任法》

（4）《中华人民共和国传染病防治法实施办法》

2.相关规范与标准

（1）中华护理学会《护士守则》

（2）《中国 2型糖尿病防治指南》

（3）《静脉输液治疗标准实践》

（4）《临床化学检验血标本的收集与处理》

（5）《导管相关感染防控最佳护理实践专家共识》

（6）《医务人员手卫生规范》

（7）《病区医院感染管理规范》

（8）《中国新生儿复苏指南》
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（9）《妊娠期糖尿病指南》

（10）《孕前和孕期保健指南》

（11）《2021ERC 复苏指南》

（12）《多参数监护仪临床警报管理实践指南》

（13）《育婴员职业技能标准》

（14）《母婴护理职业技能等级标准》
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	2.能根据评估内容，提出主要的护理问题，制定护理目标，同时就首优问题制定护理措施，并进行效果评价。
	3.在培养学生科学的临床护理思维和工作方法的同时，提高职业素养，对病人态度和
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	4.尊敬体贴病人，操作规范、手法熟练。
	5.态度和蔼，语言亲切，与病人沟通有效。
	6.评估结果准确，解释合理，并能对病人进
	行有效的健康指导。
	口腔护理
	1.学会观察口腔黏膜，舌苔的变化及特殊口腔气味，以提供病情变化的信息，协助临床诊断。
	2.能与病人进行有效沟通。
	3.根据病人病情选择正确的口腔护理溶液，熟练进行口腔护理技术操作，无口腔黏膜、牙龈出血。
	4.采用个性化的方式进行健康教育。
	5.操作时动作轻柔，举止大方得体、尊重、关心、爱护病人，体现整体护理理念。
	6.态度和蔼，语言亲切，沟通有效。
	心电图技术
	1.能够迅速、准确对病人情况进行初步评
	估。
	2.能按照心电图的操作步骤进行正确操作。
	3.注重保护病人隐私，操作规范，动作熟练、敏捷。
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	5.能采用个性化的方式进行健康教育。
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	4.与病人沟通到位，爱伤观念强，病人舒适。
	四肢绷带包扎
	1.伤情评估准备，包扎带选择适宜，包扎方法正确，达到预期目的。
	2.病人及家属了解包扎法的目的，能够配合。
	3.包扎松紧适宜、美观整齐，病人感觉舒适。
	胃肠减压
	4.操作时步骤流畅、动作轻稳、测量准确。
	5.态度和蔼，语言亲切，解释合理，人文关
	怀得当，护患沟通有效，病人满意。
	甲状腺评估
	1.能够对病人甲状腺肿大进行准确的评估。
	2.能按照甲状腺评估的操作流程进行正确
	操作。
	3.操作规范，动作熟练、敏捷、轻柔。
	4.关爱病人，能与病人或家属进行有效
	的沟通。
	生命体征测量
	1.能告知病人测量体温、脉搏、呼吸、血压的目的、方法及注意事项。
	2.能根据病人的情况选择体温、脉搏、呼吸、血压的测量方法、确定测量时间及部位。
	3.按操作流程完成体温、脉搏、呼吸、血压的测量，动作规范、熟练，记录结果准确，并能根据测量结果进行健
	4.能严格遵守三查八对制度。
	5.态度和蔼，语言亲切，护患沟通有效，病
	人满意。
	老年护理
	案例评估与分析
	1.能根据案例中的情境，遵照医嘱对指定对象进行全身情况、局部情况、心理状况等方面的评估。
	2.能根据案例中的情境，提出主要的护理问题，制定护理目标，同时就首优问题制定护理措施，并进行效果评价
	3.在解决护理对象的护理问题的同时，对病人态度和蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。
	压疮的预防
	1.能够对病人进行压疮危险因素及压疮风险的评估；能按照压疮预防的步骤进行正确操作。
	2.准确评估病人受压部位的皮肤情况，做好压疮的预防工作。
	3.有较强保护病人隐私的意识；有爱伤精神；操作规范，动作熟练、敏捷。
	4.尊重病人，能与病人或家属进行有效的沟通。
	为老年人布置睡眠环境并协助睡眠照护
	1.能告知病人及家人睡眠照护的目的、方法及注意事项。
	2.能准确收集老年人相关信息，评估现存或潜在影响老年人睡眠的因素。
	3.能根据病人睡眠现状和影响睡眠因素的评估，制定其促进睡眠的措施，并进行个性化的健康指导。
	4.护患沟通有效，病人合作，并理解睡眠促进的重要性和必要性，愿意遵从其干预方法。态度和蔼，关心体贴，
	生命体征测量
	1.能告知病人测量体温、脉搏、呼吸、血压的目的、方法及注意事项。
	2.能根据病人的情况选择体温、脉搏、呼吸、血压的测量方法、确定测量时间及部位。
	3.按操作流程完成体温、脉搏、呼吸、血压的测量，动作规范、熟练，记录结果准确，并能根据测量结果进行健
	4.能严格遵守三查八对制度。
	5.态度和蔼，语言亲切，护患沟通有效，病人满意。
	专业核心技能
	母婴护理
	案例评估与分析
	1.能根据案例中的情境，遵照医嘱对指定对象进行全身情况、局部情况、心理状况等方面的评估。
	2.能根据案例中的情境，提出主要的护理问题，制定护理目标，同时就首要问题制定护理措施，并进行效果评价
	3.在解决护理对象的护理问题的同时，对病人态度和蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。
	四步触诊
	1.能告知病人四步触诊的目的、配合方法及注意事项，以取得病人的配合。
	2.能为病人正确实施四步触诊，并根据检查结果判断胎儿大小与孕周是否相符，确定胎位及先露入盆情况，检查
	3.操作规范，动作熟练；态度和蔼，关心体贴，注意保护隐私；语言亲切，沟通有效，双方配合良好，健康指导
	快速血糖测定
	1.能告知病人进行快速血糖测试的目的、方法及注意事项。
	2.能根据病人的病情，选择血糖测定的时间和部位，操作前确保快速血糖仪能有效使用。
	3.能严格遵守查对制度、无菌技术操作原则，动作熟练规范，准确地完成快速血糖测定。
	4.能根据病情正确判断血糖测定结果的临床意义，同时进行健康指导。
	5.关爱病人，能与病人进行有效地沟通。
	留置导尿
	1.能评估病人的病情、合作程度、膀胱充盈度、会阴情况及操作环境。
	2.能根据评估结果，准备用物，按照护理程序的方法为病人实施留置导尿术。
	3.能遵守无菌技术操作原则，操作熟练、方法正确、动作轻柔。
	4.能进行有效沟通，语言亲切；关心体贴病人，注意保护病人隐私。
	肌内注射
	1.了解病人病情，进行病人评估，选择合适的注射部位。
	2.能正确抽吸药物，做到剂量准确、不浪费药液。
	3.能准确进行注射部位的定位和消毒，正确实施肌内注射法；做到工作连贯有序，过程完整，方法正确，进针角
	新生儿沐浴
	1.能准确评估新生儿全身情况，与新生儿家长进行有效沟通。
	2.能正确为新生儿沐浴，并根据个体情况做好脐部、皮肤和臀部护理。
	3.态度和蔼，语言亲切，沟通有效。
	新生儿抚触
	1.能向家属解释抚触的意义、方法、时间和注意事项。
	2.能正确为新生儿进行抚触，手法正确，与新生儿及家长进行良好的情感交流，采用合适的方式对家属进行健康
	3.操作规范、手法正确、技能熟练、动作轻柔；感情自然，沟通有效。
	儿童护理
	案例评估与分析
	1.能根据案例中的情境，遵照医嘱对指定对象进行全身情况、局部情况、心理状况等方面的评估。
	2.能根据案例中的情境，提出主要的护理问题，制定护理目标，同时就首要问题制定护理措施，并进行效果评价
	3.在解决护理对象的护理问题的同时，对患儿态度和蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。
	体格发育测量
	1.能准确告知患儿家属体格测量的目的及注意事项。
	2.能按照体格测量的步骤进行正确操作，操作规范、熟练，在操作过程中注意保护患儿安全。
	3.能对体格测量的结果进行分析，做好健康教育。
	4.能关爱患儿，能与患儿及家长进行有效的沟通，表现出高度的责任感。
	皮下注射
	1.操作前对患儿进行全身情况、局部情况、心理状况等方面的评估，询问患儿用药史、过敏史和家族史；选择合
	4.操作时严格遵守注射原则和执行查对制度，无菌观念强。
	5.态度和蔼，语言亲切，护患沟通有效，患儿及家属满意。
	气管异物的急救
	1.能迅速判断病情，根据患儿年龄与意识情况进行正确急救。
	2.与家长有效沟通，对患儿注意安抚，体现人文关怀。
	3.急救意识强，操作熟练，动作规范。
	4.正确指导家长气道异物的预防与急救。
	密闭式静脉输液
	1.能对患儿进行全面的评估。
	2.用物准备齐全。
	5.操作时严格遵守查对制度，无菌观念强，规范，熟练，轻柔。
	6.态度和蔼，语言亲切，护患沟通有效，病
	人满意。
	成人护理
	案例评估与分析
	1.能根据案例中的情境，对病人进行身体状况、心理状况等方面的评估。
	2.能根据评估内容，提出主要的护理问题，制定护理目标，同时就首优问题制定护理措施，并进行效果评价。
	3.在培养学生科学的临床护理思维和工作方法的同时，提高职业素养，对病人态度和
	蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。
	体位引流
	1.能够迅速、准确评估病人的基本状况，确定病变部位及引流支气管走向。
	2.能根据不同病变部位摆好相应的引流体位，并按照步骤进行正确操作。
	3.准确评估体位引流后效果，做好引流后处理。
	4.操作规范，动作熟练、敏捷。
	5.关爱病人，能与病人（或家属）进行有效
	的沟通。
	雾化吸入
	4.操作时严格执行查对制度，规范，熟练，轻柔。
	5.态度和蔼，语言亲切，护患沟通有效，病
	人满意。
	快速血糖测定
	1.能告知病人进行快速血糖测试的目的、方法及注意事项。
	2.能根据病人的病情，选择血糖测定的时间和部位，操作前确保快速血糖仪能有效使用。
	3.能严格遵守查对制度、无菌技术操作原则，动作熟练规范，准确地完成快速血糖测定。
	4.能根据病情正确判断血糖测定结果的临床意义，同时进行饮食、运动、血糖监测方面的健康指导。
	5.关爱病人，能与病人进行有效的沟通。
	胰岛素笔的使用
	1.能够迅速、准确对病人情况、注射部位皮肤进行初步评估。
	2.能按照要求核对胰岛素笔的剂量、质量、名称，并按照注射步骤进行正确操作。
	3.操作时动作规范、熟练、轻柔，减少患者的疼痛。
	4.关爱病人，能与病人（或家属）进行有效的沟通。
	静脉血标本采血
	1.穿刺一次成功，血标本符合检验要求，病人穿刺部位皮肤无肿胀、疼痛。
	2.操作规范，流程熟练，严格遵守查对制度和无菌技术操作原则。
	3.仪表举止大方得体，关爱病人，体现整体护理理念。
	4.护患沟通有效，爱伤观念强，病人合作，了解静脉血标本采集的目的和意义。
	5.职业防护意识强，避免针刺伤。
	电动吸引器吸痰
	1.能进行缺氧程度的评估和肺部听诊；能完成电动吸引器吸痰；操作中能严格遵守无菌技术操作原则；操作后能
	2.能对操作中病人的不适做出正确的判断和处理。
	3.能操作规范、流程熟练。
	4.仪表端庄，态度和蔼，沟通有效，病人及家属满意。
	5.工作态度严谨，正确处理垃圾及污染物
	品。
	肌内注射
	1.操作前对病人进行全身情况、局部情况、心理状况等方面的评估，询问病人用药史、过敏史和家族史；选择合
	4.操作时严格遵守注射原则和执行查对制度，无菌观念强。
	5.态度和蔼，语言亲切，护患沟通有效，病
	人满意。
	外科洗手、穿手术衣、戴无菌手套
	1.操作规范，流程熟练。
	2.外科洗手方法正确，时间合理。
	3.穿无菌手术衣、戴无菌手套未污染，无菌观念强。
	4.具有团队合作意识。
	5.在规定时间内完成。
	肠造口护理
	1.操作规范，手法正确，动作熟练、轻柔
	2.态度和蔼，体现人文关怀
	3.沟通良好，患者合作
	心电监护
	4.操作规范，动作熟练、敏捷。
	5.护士与病人沟通有效，健康指导内容和方式合适。
	皮内注射
	1.操作前对病人进行全面的评估。
	5.操作时严格遵守注射原则和查对制度，无菌观念强，动作规范、连贯有序、过程完整、熟练，轻柔。
	6.护患沟通有效，病人满意。
	心肺复苏
	1.能够快速准确地对病人进行评估。
	2.能协助病人正确摆放体位，施救方法正确。
	3.复苏效果评价方法正确，判断准确，及时记录。
	4.操作规范，动作熟练、敏捷，急救意识强。
	气管切开护理
	1.能够准确评估病人的缺氧程度以及气管切开伤口的情况。
	2.能够更换气管内套管及气管切开伤口敷料，能迅速对病人的不适做出正确的判断和处理，并正确记录。
	3.操作规范，能严格遵守查对制度以及无菌操作原则；医疗垃圾分类处理正确；防止套管脱落的健康指导。
	4.关爱病人，能与病人或家属进行有效
	的沟通。
	密闭式静脉输液
	1.能对病人进行全面的评估。
	2.用物准备齐全。
	5.操作时严格遵守查对制度，无菌观念强。
	6.态度和蔼，语言亲切，护患沟通有效，病
	人满意。
	老年护理
	案例评估与分析
	1.能根据案例中的情境，遵照医嘱对指定对象进行全身情况、局部情况、心理状况等方面的评估。
	2.能根据案例中的情境，提出主要的护理问题，制定护理目标，同时就首优问题制定护理措施，并进行效果评价
	3.在解决护理对象的护理问题的同时，对病人态度和蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。
	口服给药
	1.能告知病人口服给药的目的、方法及注意事项。
	2.能根据病人的情况、药物种类选择合适的服药方式及体位。
	3.能严格遵守三查八对查对制度，按操作流程完成口服给药，并能根据具体情况进行用药疗效观察和用药指导。
	4.操作流畅、安全、动作规范，过程中未出现致病人于危险环境的操作动作或行为。
	5.态度和蔼，语言亲切，沟通有效。
	轮椅的使用
	良肢位的摆放
	3.动作规范、熟练，态度和蔼，语言亲切，沟通有效。
	肌力评定
	氧气吸入
	4.态度和蔼，语言亲切，动作规范、熟练。尊重病人，能与病人或家属进行有效的沟通。
	助行器的使用
	专业拓展技能
	母婴护理
	案例评估与分析
	1.能根据案例中的情境，遵照医嘱对指定对象进行全身情况、局部情况、心理状况等方面的评估。
	2.能根据案例中的情境，提出主要的护理问题，制定护理目标，同时就首要问题制定护理措施，并进行效果评价
	3.在解决护理对象的护理问题的同时，对病人态度和蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。
	母乳喂养指导
	1.能够准确根据分娩情况、全身情况及病人意愿选择合适的哺乳方式。
	2.能指导病人给婴儿正确进行母乳喂养。
	3.能准确进行哺乳后指导。
	4.操作熟练，方法正确，动作轻柔。
	5.态度和蔼，关心爱护病人及婴儿，与病人沟通有效，指导效果良好。
	成人护理
	案例评估与分析
	1.能根据案例中的情境，对病人进行身体状况、心理状况等方面的评估。
	2.能根据评估内容，提出主要的护理问题，制定护理目标，同时就首优问题制定护理措施，并进行效果评价。
	3.在培养学生科学的临床护理思维和工作方法的同时，提高职业素养，对病人态度和
	蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。
	糖尿病病人食谱制定
	1.能告知病人糖尿病饮食治疗的重要性、目的、方法及注意事项。
	2.能根据病人的性别、年龄和身高用简易公式计算出理想体重，并依据工作性质、生活习惯计算每日所需总热量
	行调整。
	3.能将总热量按照三大营养素的热能分配比例计算出各营养物质的含量。
	4.能将营养物质换算成食品，并对一日三餐进行合理分配，并根据生活习惯、经济状况、病情和配合药物治疗的
	5.能够对病人进行健康指导。
	6.操作规范，流程熟练。
	7.态度和蔼，关爱病人，能与病人及家属有效沟通。
	老年护理
	案例评估与分析
	1.能根据案例中的情境，遵照医嘱对指定对象进行全身情况、局部情况、心理状况等方面的评估。
	2.能根据案例中的情境，提出主要的护理问题，制定护理目标，同时就首优问题制定护理措施，并进行效果评价
	3.在解决护理对象的护理问题的同时，对病人态度和蔼，语言亲切，能进行有效的沟通。
	老年人跌倒的预防
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