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娄底职业技术学院临床医学专业学生专业技能

考核标准

一、专业名称及适用对象

1.专业名称

临床医学(专业代码：520101K)

2.适用对象：

高职全日制在籍毕业年级学生

二、考核内容

本专业技能考核内容参照国家《临床执业助理医师资格考试大纲实践技能考

试大纲》（2023 版，以下简称《大纲》），分析高职临床医学专业毕业学生职业面

向，依据临床执业助理医生各岗位的基本要求，从疾病的诊断与治疗相关所需要

的基本技能为出发点，以我校的实际专业办学情况进行制订。按照临床执业助理

医师分站、分块式操作考核模式设计考核标准和考核项目。从专业基础技能、专

业核心技能、专业拓展技能三大岗位能力模块，设置了病史采集、病例分析、体

格检查、基本诊疗技能、辅助检查五个基本必须掌握的技能项目，总计 64 个技

能点、30 道试题。具体模块及项目见临床医学专业基本技能考核共设置。（表 1）

表 1 临床医学专业技能考核主要项目一览表

模

块

编

号
项目名称 测试技能点

主要能力目标与素质目

标

专

业

基

础

模

块

1 病史采集

发热

咳嗽与咳痰

疼痛

呼吸困难

咯血

呕血与便血

水肿

腹泻

意识障碍

能对患者进行系统全面

的病史采集；具有缜密的临

床思维；具有良好的医患沟

通能力及职业礼仪素养。

培养学生能正确识别临

床常见呼吸系统疾病的诊断

及鉴别诊断，并能进一步正

确检查和治疗处理，具有正

确临床思维与病历书写能

力。

能识别临床常见异常心

电图图形特点，作出正确心

电图诊断。

能识别临床常见疾病异

常 X 线影像学特点，并作出

正确影像学诊断。

具有正确的基础临床思

2 病例分析

呼吸系统疾病

心血管系统疾病

消化系统疾病

其他系统疾病

女性生殖系统疾病

儿科相关疾病

3 辅助检查
心电图检查：

窦性心动过速、期前收缩、阵发性心动
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维、严谨的科研精神。具有

无菌观念、安全意识、尊重

生命、爱患意识、良好沟通

技巧及良好医德医风。具有

团队协作、医学人道主义素

养。

过速、心房颤动、急性心肌梗死

影像检查：

大叶性肺炎 X线平片诊断

肺结核 X线平片诊断

胸腔积液 X线平片诊断

泌尿系结石 X线平片诊断

骨折 X线平片诊断

专

业

核

心

模

块

1

诊

断

技

术

一般

检查

生命体征测量

浅表淋巴结检查

眼部检查

甲状腺及气管检查

能正确且熟练的完成体格检

查。

能正确的实施心肺复苏术。

能正确完成胸膜腔、腹膜腔

穿刺术

能规范完成常用外科操作。

能规范完成常用护理操作

有无菌观念、安全意识、爱

患意识、良好的人文素养与

沟通技巧、医德医风。

胸部

检查

触诊语颤

胸廓扩张度

肺下界叩诊

心界叩诊

心音听诊

腹部

检查

腹壁曲张静脉血流方向

腹壁紧张度、压痛、反跳痛

液波震颤

肝脏触诊

脾脏触诊

移动性浊音

肠鸣音、振水音听诊

神经

系统

检查

神经反射

病理征检查

脑膜刺激征

2 外科技术

手术区消毒、铺巾

手术刷手法、穿脱手术衣、戴无菌手套

拆线与换药

开放性伤口的（缝合、止血、包扎）

3
常用护理技

术

吸氧术

吸痰术

鼻饲术

留置导尿术（男性）

穿、脱隔离衣

4 急救技术 徒手心肺复苏术

5 穿刺技术
胸腔穿刺术

腹膜腔穿刺术

专

业

拓

展

模

块

1

基本公共卫

生服务

健康教育 能正确实施基本公共卫生服

务，有安全意识、爱患意识、

良好的人文素养与沟通技

巧、医德医风。

慢性病管理

居民健康档案

2

肺结核管理

传染病与突发公共卫生事件管理

老年人健康管理

3
孕产妇与新生儿管理

预防接种
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（一）模块一(专业基本技能)

项目一 病史采集

总体要求：以问诊的方式了解患者病情和健康状态。包括：对患者一般资料、

现病史、既往史、个人史、婚育史及家族史等方面进行客观性、系统性、完整性

全面问诊。现病史是病史采集的核心，应围绕主诉展开询问，包括疾病起病情况、

有无原因与诱因、主要症状的特点、伴随症状、疾病的演变经过、诊治经过及一

般情况等。本技能抽查要求围绕临床常见症状/体征所给简要病史不同，分为 9

个子项目 9个技能点。将应该询问的患者现病史及相关病史的内容写在答题纸上。

注重病史采集内容的条理性、必要性与相对完整性。

1.技能要求：

（1）考生依据所给病例中的简要病史，能完整、正确、有条理地实施病史

采集，并将现病史（围绕主诉展开症状特点及鉴别要点的询问、包括可能的原因

诱因、演变经过、诊疗经过、一般情况）及其他相关病史的内容写在答题纸上。

（2）在规定考试时间内完成，条理清楚、重点突出，语言通俗易懂，无诱

导性提问。

（3）病史采集内容完整，重点突出了主诉及相关鉴别询问。

（4）按顺序提问，问题清晰，独立完成、描述正确。

（5）书写有序、字迹工整，表达专业及规范。

2.素质要求：

工作服整洁，仪表举止大方，文明用语，流畅交流，展现出良好的职业素质，

问诊技巧及体现人文关怀，要求写入答题卡。

3.考核标准：见表 2

表 2 病史采集模块考核评价标准

评价内容 考核点 配分 备注

现病史

（15 分）

1.根据主诉及相关

的鉴别诊断进行询

问

起病的缓急，诱因 2

主要症状的特点：根据主诉症状进行纵向

询问。
8

伴随症状 2

2.诊疗经过
诊：是否做过有关检查？ 1

疗：是否经过治疗？用了哪些药物？疗效 1
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如何？

3.全身情况 饮食、睡眠、大小便、体重如何？ 1

相关病史

（5 分）

1.过敏史、手术史、

外伤史
有无过敏史、手术史、外伤史？ 1

2.既往史 与主要症状相关的该系统疾病。 1

3.个人史 烟酒、疫区、冶游史。 1

4.家族史 家族史、遗传性疾病。 1

5.月经史、生育史 月经周期、生育年龄、子女性别、数量等。 1

月经史仅

针对女性

病人

问诊技巧

（5 分）

1.问诊的条理性 条理性强，能抓住重点 2

2.问诊的重点 能够围绕病情询问 3

项目二 病例分析

总体要求：考生根据所给病情资料进行分析，作出完整正确的诊断，列出诊

断依据和相应的鉴别诊断，并提出下一步的检查项目，拟定治疗原则。根据临床

常见疾病发生的解剖功能系统的不同分为呼吸系统疾病，心血管系统疾病，消化

系统疾病，其他系统疾病、女性生殖系统、儿科疾病。

1.技能要求：

（1）考生依据所给病例的病情资料，在答题纸上写出该病例的诊断、诊断

依据以及相应的鉴别诊断、下一步的检查及治疗原则。

（2）在规定的考试时间内完成病例分析，分析合理而结论正确和完整。诊

断应准确（部位、性质、程度、病程）、全面（原发病、并发症、合并症、解剖、

功能）。

（3）诊断依据须依序写出：病因或诱因，阳性病史、临床表现，有意义的

阴性病史、临床表现，阳性辅助检查结果，概括主观病史，罗列客观检查结果，

如有多个诊断， 则应该分别列出。

（4）鉴别诊断应列出与诊断最接近的疾病，按性质（同一疾病的不同分型，

相似特征的不同疾病），按部位（同一脏器系统、邻近脏器系统），按病程（急性

与慢性），只写诊断名即可，不要求写鉴别依据。

（5）进一步检查(以“检查目的”为原则)：进一步确诊，完善检查项目，

进一步与其他疾病鉴别，完善检查项目，复检已做的检查项目。

（6）治疗原则包括：一般治疗、病因治疗、对症治疗、并发症治疗，重要

治疗措施详细描述（方案名、药名、术式等）。
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（7）书写有序、字迹工整，表达专业及规范。

2.素质要求：

工作服整洁，工作服整洁，仪表举止大方，语言文明流畅，表现出良好的职

业素质和人文素养。

3.考核标准：见表 3

表 3 病例分析模块考核评价标准

评价内容 考核点 配分 备注

1.初步诊断（5分）

主要疾病诊断 2

伴随疾病诊断 2

原始疾病诊断 1

2.诊断依据（5分）

年龄、性别、起病缓急、诱因； 1

主诉及主要现病史； 2

阳性查体体征； 1

阳性辅助检查； 1

3.鉴别诊断（5分）

本器官其他病变 2

临近部位病变 2

相同症状的其他疾病 1

4.进一步检查（5 分）

确立诊断的检查项目 1

排查鉴别诊断项目的检查 1

为了解病 情发展程度而需进行的检查 1

因为疾病的分型需要进行的检查 1

提供治疗依据的检查项目 1

5.治疗原则（5分）

一般性治疗 1

病因治疗 2

对症治疗 1

支持治疗 1

项目三：辅助检查

辅助检查总体要求：辅助检查对临床上诊断疾病具有重要价值，是临床医生

必须熟悉和掌握的。熟练掌握心电图的各波段组成、命名、正常值、测量方法及

分析步骤,能熟练而正确阅读正常及异常心电图，并能写正常、异常心电图的报

告。X线影像诊断阅片是临床医生必备的职业技能，在分析 X线影像图像时，需

按一定顺序进行全面系统地观察，发现、分析和辨别正常及病变的 X线影像表现

及其特点，结合临床资料进行综合分析，最后做出诊断，本技能要求在答题纸上

给出正确诊断。辅助检查根据检查的设备不同分为心电图诊断、X 线影像诊断。

１.心电图诊断
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技能要求：根据所给的简要病史与心电图报告单，在规定的时间内能识别正

常及窦性心动过速、期前收缩、阵发性心动过速、心房纤颤、急性心肌梗死等常

见异常心电图的特点,正确做出疾病诊断。

素质要求：仔细认真，具有基础临床思维，展示良好的职业素养。

评价标准：诊断正确且完整，符合病历。

2．影像诊断

技能要求：考生根据所给的简要病史与影像检查报告单，在规定的时间内正

确识别临床常见代表性疾病的 X线平片的影像学特征及异常点，诊断正确且完整，

符合病历。

素质要求：仔细认真，具有基础临床思维，展示良好的职业素养。

评价标准：诊断正确且完整，符合病历。

辅助检查

（二）模块二(专业核心技能)

项目一 体格检查

总体要求：医生运用自己的感官或借助传统、简单的检查工具来客观地了解

和评估被检查者身体健康状况的一组最基本检查方法，是临床医学专业学生的基

本功。体格检查根据检查部位的不同分为一般检查，胸部检查，腹部检查，神经

系统检查。

（1）工作服整洁，工作服整洁，仪表举止大方，语言文明流畅，表现出良

好的职业素质和人文素养。

（2）检查者体检前要洗手、修剪指甲，避免交叉感染。

（3）尊重、关心、体贴患者，在检查前须向受检者有礼貌地自我介绍，说

明检查的原因、目的和要求，取得患者合作。

（4）检查结束时对被检查者的良好配合表示感谢，并合适告知检查结果。

（5）检查者通常站在受检者右侧， 一般以右手进行检查，适当暴露检查部

位，不要暴露与检查无关的部位，检查时检查者的手应温暖，手法应轻柔。

（6）应根据检查部位和检查内容的要求受检者采取适当体位，检查下腹部

时应叮嘱病人先排尿。
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（7）体格检查要按一定顺序进行，避免重复或遗漏，避免反复翻动患者，

力求建立规范检查。

（8）体格检查内容全面系统，检查项目无遗漏，检查方法正确、规范、熟

练检查结果（体征）准确无误。能正确回答相应的提问。

技能要求

（1）一般检查（体温、血压、眼、浅表淋巴结、颈部）

考生能在规定考试时间内，选择合适的检查方法，逐项正确完成体温、血

压、眼、浅表淋巴结、颈部气管与甲状腺等各项检查，并正确作出检查结果判断。

并正确回答考官的提问。

（2）胸部检查：在规定的考试时间内，考生站位准确、告知患者的体位、

姿势，能熟练运用视、触、叩、听及简单工具进行胸廓扩张度、语音震颤、胸膜

摩擦感、肺下界叩诊、心界叩诊、心音听诊等检查胸部检查。手法熟练，检查结

果正确，并正确回答考官的提问。

（3）腹部检查项目：在规定的考试时间内，考生站位准确并告知患者的体

位、姿势，同时根据不同试题内容，熟练运用视、触、叩、听及简单工具进行腹

壁曲张静脉血流方向的判断、腹壁紧张度、压痛、反跳痛、液波震颤、肝脏触诊、

脾脏触诊、移动性浊音、肠鸣音与振水音听诊等检查，手法熟练，检查结果正确。

并正确回答考官提问。

（4）神经系统检查项目：在规定的考试时间内，考生站位准确并告知患者

的体位、姿势，同时根据不同试题内容，熟练运用眼、手、叩诊锤等简单工具进

行 Babinski 征、脑膜刺激征等检查，评价病情的严重程度、正确诊断疾病，并

正确回答考官的提问。

素质要求：

（1）做好体检前的准备工作，操作规范、程序正确、独立完成。

（2）检查中动作轻柔、认真细致。

（3）与被检查者沟通良好、态度和蔼，有高度的责任心和良好的医德修养。

（4）服装整洁，仪表端庄，举止大方，语言文明流畅，表达专业及规范，

表现出良好的职业素质。

考核标准：见表 4

表 4 体格检查模块考核评价要点
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评价内容 考核点
配

分

备

注

1.评估患者

洗手、核对患者信息。

询问了解患者身体状况。

向患者解释检查目的（为疾病诊断和病情变化提供依据），取

得患者的配合。

2

2.操作前准备 自身准备：衣帽整洁、洗手、戴口罩。

用物准备：记录本，笔，快速手消毒剂等。
3

3.操作要点
检查内容、部位正确 8

检查方法正确 7

4.职业素质

体检前能向被检者告知;与被检者沟通时态度和蔼，体检中动

作轻柔，能体现爱护被检者的意识。
3

着装(工作服)整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，

表现出良好的职业素质。
2

项目二 基本诊疗技能

总体要求：临床医师工作过程中经常使用到的基本操作能，也是衡量一个医

学生临床实践能力的重要指标，本模块包括急救操作、穿刺技术、外科操作、护

理操作等。

（1）学生操作前应该将物品准备完善，核查被检查者基本情况，并说明进

行此项操作的原因、目的和注意事项。

（2）根据操作部位和内容采取适当体位。

（3）严格按照操作规程，熟练，规范、完整、准确完成，无菌观念强。

（4）口述内容正确、完整、恰当，结束时能整理好用物。并正确回答问题。

（5）具备良好医患沟通、人文关怀、保护病人隐私和安全防护等职业素养。

（6）工作服整洁，仪表举止大方，语言文明流畅，表现出良好的职业素质。

１.急救技术

技能要求：

（1）考生能熟练利用相应器械设备对需急救处理的患者进行单人徒手心肺

复苏。

（2）合理选择相适应的器械设备和材料，严格按照操作程序，在规定考试

时间内给患者完成高质量单人徒手心肺复苏急救任务，并正确回答考官的提问。

素质要求：

（1）做好抽查前的准备工作，程序正确、独立完成。

（2）严格按照操作规程规范、完整完成，动作轻柔准确、认真细致。
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（3）具备良好心理素质，能体现急救特点、爱护意识与团队协作意识。

（4）工作服整洁，仪表举止大方，语言文明流畅，表达专业及规范，表现

出良好的职业素质。

２.穿刺技术

技能要求:

（1）考生能掌握穿刺术的适应症、禁忌症，并熟练利用相应器械设备进行

胸膜空、腹膜腔膜穿刺等。

（2）选择所需的设备和器械，严格按照操作程序，在规定的考试时间内完

成胸膜腔穿刺术，并正确而流利地回答考官的提问。

素质要求：

（1）操作前做好物品准备工作，以和蔼态度告知患者操作目的。

（2）操作时严格遵循操作流程及无菌观念，动作要求规范，体现爱患意识。

（3）操作后应告知患者相关注意事项。

（4）注意着装整洁，仪表端庄，举止大方，语言流畅，专业规范，表现出

良好的职业素质。

３.外科操作技术

技能要求：

（1）考生能熟练掌握外科手术刷手、手术区消毒铺巾、穿脱手术衣与戴无

菌手套等手术前准备工作，能熟练进行拆线与换药、开放伤口缝合、止血、包扎

等基本外科手术操作。

（2）合理选择相适应的器械设备和材料，严格按照操作程序，在规定的考

试时间内高质量完成外科手术刷手、手术区消毒铺巾、穿脱手术衣与戴无菌手套、

拆线与换药、开放伤口缝合、止血、包扎等手术相关工作，并正确回答考官提问。

素质要求：

（1）做好操作前的准备工作，操作规范、程序正确、独立完成。以和蔼态

度告知患者操作目的。

（2）操作时严格遵循操作流程及无菌观念，动作要求规范，体现爱患意识。

（3）能体现手术的特点，操作后应告知患者相关注意事项。
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（4）注意着装整洁，仪表端庄，举止大方，语言流畅，专业规范，表现出

良好的职业素质。

4.常用护理技术

技能要求：

（1）考生做好操作前的准备工作，操作规范、程序正确、独立完成。以和

蔼态度告知患者操作目的。

（2）严格按照操作程序，在规定考试时间内高质量给患者完成吸氧术、吸

痰术、导尿术（男性）、穿脱隔离衣等操作，并正确回答考官的提问。

素质要求：

（1）做好抽查前的准备工作，操作规范、程序正确、独立完成。

（2）严格按照操作规程及无菌观念，操作要求规范、完整，动作轻柔准确、

认真细致。

（3）具备良好的心理素质，操作中充分体现爱护被手术者的意识。

（4）仪表举止大方，语言文明流畅，表达专业及规范，表现出良好的职业

素质。

3.考核标准：见表 5

表 5 基本操作模块考核评价要点

评价内容 考核点 配分 备注

1.操作前准备

医师准备

5
患者准备

物品准备

2.操作过程

流程、步骤顺序正确

10

操作方法正确

帮助患者整理衣物

物品处理正确

报告考官操作结束

3.职业素质

在操作过程中，无菌观念强，动作轻柔规范，体现

爱护患者的意识。

着装整洁、仪表端庄、举止大方、语言文明。

5

（三）模块三(专业拓展技能)
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考核学生对公共卫生服务岗位的专业拓展技能，主要包括居民健康档案建立、

健康教育、慢性病管理、预防接种、结核病管理、传染病与突发公共卫生事件管

理、老年人健康管理、孕产妇与新生儿管理等 8个任务。以理论笔试的形式组考。

三、评价标准

评分标准参考《大纲》编制，本专业技能考核分为：临床医学专业技能考核

题库内容包括病史采集、病例分析、体格检查、临床基本技能、辅助检查、基本

公共卫生服务等 6个项目，从专业基础技能、专业核心技能、专业拓展技能三大

岗位能力模块，设置了病史采集、病例分析、体格检查、基本诊疗技能、辅助检

查、基本公共卫生服务六个基本必须掌握的技能项目，涵盖 64 个技能点，组成

30 道试题。

1.评价方式：各抽查项目的评价均包括病史采集、病例分析、体格检查、临

床基本技能与辅助检查五个部分，总分合计为 100 分。

2.分值分配：各模块、项目分别从操作准备与整理、操作要求、职业素养等

制定评价要点，设置评分权重。每个模块考核时量 60 分钟/生，总分 100 分。考

试分数 60 分及以上为及格，80 分及以上为优秀。

表 1 临床医学专业技能考核评价要点

模

块

序

号
项目 技能点 评价要点

专

业

基

础

模

块

1 病史采集

发热

咳嗽与咳痰

疼痛

呼吸困难

咯血

呕血与便血

水肿

腹泻

意识障碍

以问诊的方式了解患者病情

和健康状态。包括：对患者一般

资料、现病史、既往史、个人史、

婚育史及家族史等方面进行客观

性、系统性、完整性全面问诊。

现病史是病史采集的核心，应围

绕主诉展开询问，包括疾病起病

情况、有无原因与诱因、主要症

状的特点、伴随症状、疾病的演

变经过、诊治经过及一般情况等。

2 病例分析

呼吸系统疾病

心血管系统疾病

消化系统疾病

其他系统疾病

女性生殖系统疾病

儿科相关疾病

根据所给病情资料进行临床的分

析，作出完整正确的初步诊断，

列出诊断依据和相应的鉴别诊

断，并提出下一步的检查项目，

拟定治疗原则。

3 辅助检查

心电图检查：

窦性心动过速、期前收缩、阵发性

心动过速、心房颤动、急性心肌梗

死

考核考生正确阅读正常与临床常

见异常心电图、X 线影像表现的能

力，并规范书写心电图与 X 线报

告。考察考生的临床思维能力
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影像检查：

大叶性肺炎 X线平片诊断

肺结核 X线平片诊断

胸腔积液 X线平片诊断

泌尿系结石 X线平片诊断

骨折 X线平片诊断

专

业

核

心

模

块

1

诊

断

技

术

一般

检查

生命体征测量

浅表淋巴结检查

眼部检查

甲状腺及气管检查

考生凭借自己的感官或借助传

统、简单的检查工具来客观地评

估被检查者身体健康状况，并做

出初步检查结果判断。

考核考生对临床常用基本操作的

操作前准备、操作过程的熟练与

规范程度，及考生的医患沟通能

力等职业素质。

考察考生的临床思维能力。考察

考生的临床思维能力。

胸部

检查

触诊语颤

胸廓扩张度

肺下界叩诊

心界叩诊

心音听诊

腹部

检查

腹壁曲张静脉血流方向

腹壁紧张度、压痛、反跳痛

液波震颤

肝脏触诊

脾脏触诊

移动性浊音

肠鸣音、振水音听诊

神经

系统

检查

神经反射

病理征检查

脑膜刺激征

2 外科技术

手术区消毒、铺巾

手术刷手法、穿脱手术衣、戴无菌

手套

拆线与换药

开放性伤口的（缝合、止血、包扎）

3
常用护理技

术

吸氧术

吸痰术

鼻饲术

留置导尿术（男性）

穿、脱隔离衣

4 急救技术 徒手心肺复苏术

5 穿刺技术
胸腔穿刺术

腹膜腔穿刺术

专

业

拓

展

模

块

1

基本公共卫

生服务

健康教育

考核学生对公共卫生服务岗位的

专业拓展技能。

慢性病管理

居民健康档案

2

肺结核管理

传染病与突发公共卫生事件管理

老年人健康管理

3
孕产妇与新生儿管理

预防接种
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四、抽考方式

（一）抽考方式

从临床医学专业全日制三年级在籍学生中随机抽取 10%参加技能考核，如抽

查专业学生不足 100 人，则抽取学生 10 人；如抽查专业学生不足 10 人，则全部

参加；如抽查专业学生超过 300 人，则抽取学生 30 人。最多不超过 30 人。由考

评组长或教务处从抽查年级学生名单中随机抽取。学生按应考人数 1:1.1 的比例

抽取。所有参加技能考核学生中须安排 40%的学生参加专业基础技能模块的考核，

50%的学生参加专业核心技能类模块的考核，10%的学生参加专业拓展模块的考核。

学生在对应类型的题库中随机抽取一道试题参加考核。

(二)考核要求

本专业采用现场操作考核、过程考核与结果考核相结合。根据专业技能基本

要求，考核时要求学生能按照相关操作规范独立完成给定任务；并体现良好的职

业精神与职业素养。被测学生必须在规定的时间内个人独立完成测试任务。

专业基础技能模块、专业核心和专业拓展技能模块均为现场操作。

（三）考核说明

试题融入日常课程教学，并且在实习前组织学生进行强化训练，按照抽考模

式随机抽取试题对学生进行考核。4.技能评价要点：根据模块中考核项目的不同，

重点考核学生对该项目所必须掌握的技能和要求。抽查时要求学生能按照医院临

床医师的操作规范在规定的时间内独立完成。虽然不同考试题目的技能侧重点有

所不同，但每位学生完成任务的总工作量和难易程度基本相同。体现出良好的职

业道德与职业素养，并符合卫生法规相关内容。操作过程中伤害被检者、或者有

意泄露隐私、严重违反考场纪律、造成恶劣影响者，技能考核成绩计零分。

五、参考标准与规范

1.中华人民共和国执业医师法

2.执业医师考试暂行办法（卫生部）

3.《临床医学执业助理医师资格考试大纲实践技能考试大纲（2023）
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