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中医学专业技能考核标准

一、专业名称及适用对象

1．专业名称

中医学专业（专业代码：520401K）

2．适用对象

高职全日制在籍毕业年级学生

二、考核内容

考核内容参照《中医学专业国家教学标准》、《娄底职院中医学

专业人才培养方案》、2020 版《中医执业（助理）医师资格考试实

践技能考试大纲》，主要考查考生的中医思维能力、临床诊疗水平及

本专业所必须具备的综合素养，对常见疾病、多发病患者能够在“整

体观念”及“辨证论治”的指导下运用中医思维进行临床诊断、治疗、

康复、保健、预防等实际岗位工作。中医学专业作为临床医学类国控

专业之一的专业，随着国家对中医的大力扶持和一系列“医教协同”

政策的出台，对新时代中医学专业学生的教育方式和侧重给点提出了

新的要求。对于高职高专院校中医学专业学生而言，在坚持中医临床

思维贯穿中医学专业学生教育教学的同时，更要突出临床技能操作的

培养和训练，只有具备扎实的临床实践操作基本功，方能面对各种临

床实际案例能够从容应对进行中医诊疗。因此，作为实践性较强的一

门学科，对于临床常见疾病及多发病的诊疗操作实训不仅对标中医学

专业学生的专业核心能力，更是取得中医执业（助理）医师资格证的

准入标准。因此，本校制订的中医学专业技能考核标准及题库是为了
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检验学生学习三年所获成果，重点考查学生运用中医思维的基本功以

及综合运用所学专业知识与实践技能的能力。对标《中医执业（助理）

医师资格考试实践技能考试大纲》，整个考核过程需学生运用在校及

顶岗实习医院所学的理论知识以及临床实践技能去综合分析、判断并

能够解决临床诊疗的主要实际问题。而且，对临床常见疾病的中医诊

疗能力也是评价娄底职业技术学院中医学专业整体办学和人才培养

质量的重要依据。

在制订本考核标准的同时，重点研究了中医学专业主要就业岗位

的准入职业标准，为了充分模拟国家中医执业（助理）医师资格考试

实践技能考试，采取接轨国家中医学专业实践技能考核的“三站式”

技能考核模式，考核我校中医学专业学生对内、外、妇、儿各科以及

临床常见疾病的中医诊断和治疗能力，兼顾运用现代医学知识与技能

开展临床诊疗思维与实践操作考核，以此来检测和评价学生的职业能

力与综合素质。通过中医学专业实习前技能考核能够使学生从容应对

医师资格及今后的专业技术资格考试，能够对临床常见病、多发病进

行诊断、治疗、预防及提供保健指导，保证临床轮科实训效果的同时，

增加其就业核心竞争力与专业向上发展力。

中医学专业综合实训技能考试所考核内容及考核指南如下：

模块一：专业基本技能，抽考模块一的考生在答题卡上进行笔试，

考试时间 60分钟，总分 100 分。

模块二：专业核心技能，包括中医诊法（脉诊法、舌诊法、按诊

法、闻诊法）、中医技能操作（毫针针刺、艾条灸法、拔火罐、推拿
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手法）、其中中医诊法与技能操作考试方法为实际操作结合现场答辩，

病史采集考核形式为笔试，考试时间共 60分钟，总分 100 分。

模块三：专业拓展技能，包括西医操作（临床急救、外科技能）、

体格检查，考试方法为实际操作结合现场答辩，考试时间为 70分钟，

总分 100 分。

具体模块及项目见表 1

表 1 中医学专业技能考核主要项目及题量数一览表

模块

名称
项目编号及名称 试题数 难易程度

模块一

专业基本技能

项目 1：中医内科+中医外科病案分析 5 中等

项目 2：中医内科+中医妇科病案分析 5 中等

项目 3：中医内科+中医儿科病案分析 5 中等

模块二

专业核心技能

项目 1：脉诊法+推拿手法+病史采集 5 中等

项目 2：舌诊法+艾灸法+病史采集 5 较易

项目 3：按诊法+毫针刺法+病史采集 5 较难

项目 4：闻诊法（听声音）+拔火罐+病史采集 5 中等

模块三

专业拓展技能

项目 1：临床急救+体格检查 1+体格检查 2 3 较难

项目 2：外科技能+体格检查 1+体格检查 2 2 较易

模块一 专业基本技能

主要考查学生运用中医思维进行中医诊断及辨证论治的能力。要

求考生依据提供的病案资料，运用中医临床思维对给出的临床案例进

行病因、病机辨析，辨病辨证分析，并给出治法、方药。本模块共三
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个项目，项目一为中医内科+中医外科病案分析，项目二为中医内科+

中医妇科病案分析，项目三为中医内科+中医儿科病案分析。详见表

2。

表 2 模块一 考试项目及有关内容一览表

1.技能要求

考生依据题目所提供的中医四诊等临床资料以书面形式答出主

诉、现病史、既往史、中医辨病辨证依据(含病因病机分析)，中医病

证鉴别，中医诊断、治法，方剂名称，药物组成、剂量及煎服法。答

题重点在中医辨病辨证依据（证候分析），所占分值也最高，所包含

的内容主要包括主诉、现病史、既往史及中医相关分析。具体如下：

（1）疾病诊断：以题干描述的第一症状为主要判断要点，结合

相关体征表现确定疾病诊断。

（2）中医辨证分型：根据题干中描述的中医四诊信息综合归纳

分析，可从八纲和脏腑辨证角度初步分析，结合大纲中疾病的证型名

称确定证型诊断，要求证型名称必须与大纲中原有名称保持一致。

（3）辨病辨证依据：根据现病史+既往史，运用中医理论分析证

型，注意将症状和体征归类描述，写出病因、病位(所侵犯的脏腑)

及脏腑出现的问题。

（4）中医治法：根据疾病和证型诊断，设立中医治法，一般为

2个四字的专业中医治法词汇。

站次/模

块
项目名称 考试分数 考试方法

考试时间

（分钟）

模块一

专业基

本技能

项目 1：中医内科+中医外科病案分析
100 分 纸笔作答 60

项目 2：中医内科+中医妇科病案分析
100 分 纸笔作答 60

项目 3：中医内科+中医儿科病案分析
100 分 纸笔作答 60
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（5）方剂名称：根据考点内容熟记正确的方剂名称，原方名后

添加“加减”二字。

（6）药物组成、剂量及煎服法：

①组成：原方主体用药要求基本书写，根据题目具体情况进行相

关药物的加减，不能出现与证型明显不合的药物。

②剂量：一般书写临床常用剂量，常用药物以 10～15g 为基本剂

量，并有明确毒副作用的药物需要在规定剂量以内。注意写明特殊煎

煮方法。

③煎服法；基本都可使用“3剂，水煎服，每日 1 剂，分 3次服”

的模板回答。

2.素养要求

卷面整洁、着装考生、仪表仪容、中医术语书面化语言组织与表

达能力。

模块二 专业核心技能

本模块主要考查考生中医相关临床实践技能操作能力，分四个项

目。中医诊法是在标准化病人身上进行操作，考查学生对望、闻、问、

切中医四诊的综合运用情况；中医技能操作是在被操作者或医用模具

上进行，考查考生对腧穴定位、针刺、艾灸、推拿、拔罐等中医技术

的掌握情况，考生须根据要求动手操作，并回答考官提问；病史采集

是通过对考生临床接诊后围绕病情的问诊及特定临床问题辨析回答，

分析其中医基础知识的扎实度、逻辑的严密性、语言的流畅度、反应

的灵敏度等，判断其中医思辨能力水平。详见表 3
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表 3 模块二考试项目及评分标准

站次/模

块
考试内容 考试分数 考试方式

考试时间

（分钟）

模块二

专业核

心技能

项目 1：脉诊法+推拿手法

+病史采集
100 分

实际操作+临床

答辩+纸笔作答 60

项目 2：舌诊法+艾灸法+

病史采集
100 分

实际操作+临床

答辩+纸笔作答
60

项目 3：按诊法+毫针刺法

+病史采集
100 分

实际操作+临床

答辩+纸笔作答
60

项目 4：闻诊法（听声音）

+拔火罐+病史采集
100 分

实际操作+临床

答辩+纸笔作答
60

1.技能要求

（1）中医诊法：学生依据题目所提供的中医四诊等临床资料以

书面形式答出主诉、现病史、既往史、中医辨病辨证依据(含病因病

机分析)，中医病证鉴别，中医诊断、治法，方剂名称，药物组成、

剂量及煎服法。考查学生运用中医临床思维进行中医诊断及辨证论治

的能力，要边操作边讲要点。操作结束后会有考官提问，通常问些比

较小的检查项目。

（2）中医技能操作：在被操作者或医用模具上进行，考查考生

对腧穴定位、针刺、艾灸、拔罐、推拿等中医技术的掌握情况，考生

须根据要求动手操作，并回答考官提问。

（3）病史采集：通过对考生临床接诊后围绕病情的问诊及特定

临床问题辨析，分析其中医基础知识的扎实度、逻辑的严密性、语言

的流畅度、反应的灵敏度等，判断其中医思辨能力水平。即现病史(发

病时间、缓急、病因、诱因；主诉及其性质、程度、影响因素；有无

伴随症状；情志、睡眠、二便、体征)→诊疗经过(相关检查结果、有

无用药)一其他相关病史(生活习惯、家族史、过敏史)。有关项目可

配合十问歌（必须背诵）记忆，不要有遗漏。问诊注意有条理，抓重

点，围绕病情；不可有诱导式提问。
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2.素养要求

（1）中医诊法：工作服整洁，仪表举止大方，语言文明流畅，

表现出良好的职业素养和人文素养。

（2）中医技能操作：体现医德和对病人的关怀。注意着装整洁，

举止大方，言语温和，检查过程中认真细致。注意操作前后向被检者

告知；操作过程动作温柔；爱护被检者，如协助其退去、穿上衣物，

嘱患者休息片刻再离开等。

（3）病史采集：书写工整、语言组织思路清晰、工作服整洁，

仪表举止大方，文明用语，流畅交流，展现出良好的职业素质、问诊

技巧及操作过程中体现人文关怀。

模块三 专业拓展技能

本模块包括西医操、作体格检查两个项目，主要考查考生进行体

格检查及外科、急救操作的能力以及针对西医临床问题的思辨能力。

具体的考试项目及评分标准见表 4。

表 4 模块三考试项目及评分标准

站次 项目名称 考试分数 考试方法 考试时间

模块三

专业拓展技能

项目 1：临床急救+体格检查

1+体格检查 2
100 分

实际操作

现场答辩
70

项目 2：外科技能+体格检查

1+体格检查 2
100 分

实际操作

现场答辩
70

1.技能要求：

（1）西医操作：在医用模拟人或医用模具上进行，主要考查考

生进行西医操作的能力以及针对西医临床问题的思辨能力，要边操作

边讲要点。

（2）体格检查：要求考生直接在被检者身上或模具上进行查体



8

操作，并回答相应问题，主要考查考生进行西医体格检查的能力以及

对体格检查结果的思辨能力，要边操作边讲要点，诊查后要口述及汇

报检查结果；进行诸如甲状腺检查、神经反射检查等项目时一定要检

查双侧。

2.素养要求：

（1）西医操作

①体现医德和对病人的关怀。

②注意着装整洁，举止大方，言语温和，检查过程中认真细致。

③注意操作前后向被检者告知；操作过程动作温柔；有爱护被检

者的动作，如用手捂热听诊器等。

（2）体格检查

①做好体检前的准备工作，操作规范、程序正确、独立完成。

②检查中动作轻柔、认真细致。

③与被检查者沟通良好、态度和蔼，有高度的责任心和良好的医

德修养。

④服装整洁，仪表端庄，举止大方，语言文明流畅，表达专业及

规范，表现出良好的职业素质。

三、评价标准

根据模块中考核项目的不同，重点考核学生对该项目所必须掌握

的技能和要求。抽查时要求学生能按照医院临床医师的操作规范在规

定的抽查时要求学生能按照中医执业（助理）医师的操作规范在规定
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的时间内独立完成。虽然不同考试题目的技能侧重点有所不同，但每

位学生完成任务的总工作量和难易程度基本相同，并体现出良好的职

业道德与职业素养以及符合卫生法律法规相关内容。操作过程中伤害

被检者、或者有意泄露隐私、严重违反考场纪律、造成恶劣影响者，

技能考核成绩记零分。80分以上为优秀，75-80 分为良好，60-74 分

为合格，小于 60分为不合格。详见表 5：

表 5 中医学专业技能考核评价要点

模块 考核项目 评价内容 考核要点 备注

模块一

专业基

本技能

中医内科

病案分析

中医诊断 疾病诊断

疾病诊断或

证型诊断中

任意一个环

节出错，本题

0 分

证型诊断 中医辨证分型

辨病辨证依据 辨病辨证依据（病因病机分析）

中医治法 中医治法

方剂名称 方剂名称

药物组成、剂量、煎服

方法
药物组成、剂量、煎服方法

职业素养 卷面整洁、着装、仪表、语言

中医外/妇

/儿科病案

分析

中医诊断 疾病诊断

证型诊断 中医辨证分型

辨病辨证依据 辨病辨证依据（病因病机分析）

中医治法 中医治法

方剂名称 方剂名称

药物组成、剂量、煎服

方法
药物组成、剂量、煎服方法

职业素养 卷面整洁、着装、仪表、语言

模块二

专业核

心技能

脉诊技能

操作

操作前准备 选择适合体位，充分暴露脉诊部位

布指或中指

定关操作错

误记 0分

操作过程

（1）选指

（2）布指

（3）运指

（4）平息

（4）切脉时间

（5）两种特殊脉位

注意事项
医师诊脉中保持平息的重要性以及

保持思想专注不被干扰。

提 问 临床答辩
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模块二

专业核

心技能

职业素养

（1）操作前对患者告知

（2）操作中动作体现

（3）操作后对患者态度

（4）着装、仪表、语言

舌诊技能

操作

操作前准备 选择适合体位，充分暴露舌诊部位

指导病人伸

舌方法出错

或考生望舌

体态出错记 0

分

操作过程

（1）望舌质

（2）望舌苔

（3）揩舌法

（4）刮舌法

（5）望舌下络脉

注意事项
望舌时间

舌诊与问诊的结合

提 问 临床答辩

职业素养

（1）操作前对患者告知

（2）操作中动作体现

（3）操作后对患者态度

（4）着装、仪表、语言

按诊技能

操作

操作前准备
选择适合体位，充分暴露虚里按诊

部位。

操作过程
（1）定位

（2）动作

注意事项
（1）边按边询问

（2）注意保暖及患者的隐私。

提 问 临床答辩

职业素养

（1）操作前对患者告知

（2）操作中动作体现

（3）操作后对患者态度

（4）着装、仪表、语言

闻诊技能

操作

操作前准备 选择适合体位，充分暴露听诊部位

操作过程 听声音

提 问 临床答辩

职业素养

（1）操作前对患者告知

（2）操作中动作体现

（3）操作后对患者态度

（4）着装、仪表、语言

毫针针刺

体位 模拟患者体位、操作者体位

进针手法错

误记 0分

定位 陈述定位并用骨度分寸定位法具体

指出

主治及归经、归经 主治（主治有两条的必须全部说出，

有 3条的说出 2 条，有 5 条的至少

说出 3 条方可得满分。） 归经要

正确无误答完整所属经络名称。

操作要点 边口述边用相关腧穴定位法进行完

整定位，再进行技能操作。

提问 临床答辩

职业素养 考生态度、体检动作、体检后表现、
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模块二

专业核

心技能

考生形象

拔火罐

操作前准备 体位选择

操作过程中

没有吸附住

或掉罐记 0分

操作过程

（1）姿势

（2）动作要领

（3）操作时间

提 问 临床答辩

职业素养

（1）操作前对患者告知

（2）操作中动作体现

（3）操作后对患者态度

（4）着装、仪表、语言

艾条灸法

操作前准备
选择合适用具，选择适合体位，充

分暴露施术部位

艾灰掉落烫

伤皮肤记 0方

操作过程

（1）点燃艾条

（2）施灸

（3）效果

（4）完毕

提 问 临床答辩

职业素养

（1）操作前对患者告知

（2）操作中动作体现

（3）操作后对患者态度

（4）着装、仪表、语言

推拿手法

操作前准备 体位选择

操作过程

（1）姿势

（2）着力部位

（3）动作要领

（4）频率（口述）

提 问 注意事项

职业素养

（1）操作前对患者告知

（2）操作中动作体现

（3）操作后对患者态度

（4）着装、仪表、语言

病史采集

现病史

发病诱因、主症特点

伴随症状、诊治经过

一般情况
现病史问诊

部分描述不

清给分减半

相关病史 与该病有关的其他病史

提 问 临床答辩

问诊技巧 表达清晰

职业素养 着装、仪表、医患沟通

模块三

专业拓

展技能

外科技能

操作前准备
患者/模型准备、操作者准备、材料

准备

无菌操作失

败者记 0操作过程 操作书序、操作步骤

提 问 临床答辩
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模块三

专业拓

展技能

职业素养
动作规范

着装、仪表、语言

临床急救

操作前准备
患者/模型准备、操作者准备、材料

准备

操作过程 操作书序、操作步骤

提 问 临床答辩

职业素养 动作规范、着装、仪表、语言

体格检查

体位 被检者体位、检查者体位

体位选取错

误记 0分

操作过程 检查方法、检查顺序

报告结果 检查结果

提问 临床答辩

职业素养
考生态度、体检动作、体检后表现、

考生形象

注：评分细则因考核技能点不同互有差异，详见本专业技能考核题库。

四、抽考方式

教师应将技能考核标准和题库中的所有试题融入课程教学中，做

到所有项目和试题，人人过关。

从中医学专业全日制三年级在籍学生中随机抽取学生参加技能

考核，所有参加技能考核学生中须安排 40%的学生参加专业基本技能

模块的考核，50%的学生参加专业核心技能模块的考核，10%的学生参

加专业拓展模块的考核。学生随机抽取一道试题参加考核。

技能测试时，被测学生根据试题情境任务要求，按照操作规范，

独立完成测试任务，并体现良好的职业素养。

五、附录

本标准及题库参照标准或规范

（1）中华人民共和国执业医师法（国务院）

（2）《病历书写规范与管理规定及病例(案)医疗质量评定标准

(修订版)》（湖南省卫生厅）

（3）执业医师考试暂行办法（卫健委）

（4）中医执业助理医师资格考试大纲（2020 年版）（卫健委）
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（5）中医执业助理医师资格考试实践技能指导用书.北京:中国

中医药出版社,2021.

（6）中医执业医师（含助理）实践技能考试题卡全集.北京：中

国医药科技出版社，2021.

（7）中医执业助理医师资格考试实践技能实战模拟.北京:中国

中医药出版社，2021.
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