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娄职院工发〔2024〕14号

关于组织开展“中国梦·劳动美”
全校职工线上运动会的通知

各分工会(工会小组):
为深入学习宣传贯彻党的二十大精神，贯彻落实中国工会十八大部署要求，打造健康文明、昂扬向上、全员参与的职工文化，丰富职工群众精神文化生活，根据全总《关于组织开展2024年“中国梦·劳动美”全国职工线上健身运动系列活动的通知》要求，结合湖南省、娄底市总工会要求，现将我校竞赛规程印发给你们，请认真组织,发动更多的教职工参与，争当健康中国和体育强国建设的主力军。

附件:“中国梦·劳动美”全国职工线上运动会(娄底
职业技术学院)竞赛规程


               娄底职业技术学院工会委员会
               2024年8月29日












附件
“中国梦·劳动美”全国职工线上运动会
（娄底职业技术学院）竞赛规程

一、运动会主题
中国梦·劳动美
二、组织单位
娄底职业技术学院工会委员会
三、参赛对象
娄底职业技术学院工会会员
四、时间安排
1.执行期：2024年9月1日-9月30日
2.总结及颁奖: 2024年10月，公布全校职工线上运动会榜单数据，并对获奖单位、个人进行表彰颁奖。 
五、竞赛规程
（一）竞赛项目
	序号
	运动项目
	达标标准
	积分标准

	1
	健步走
	每日累计不少于6000步
	1

	2
	跑步
	每日单次运动不少于3公里
	1

	3
	骑行
	每日单次运动不少于6公里
	1

	4
	跳绳
	每日单次运动不少于100个
	1

	5
	开合跳
	每日单次运动不少于100个
	1

	6
	敏捷摸球
	每日单次运动不少于100个
	1

	7
	两端侧平举
	每日单次运动不少于100个
	1

	8
	侧提膝
	每日单次运动不少于100个
	1

	9
	切水果
	每日单次运动不少于100分
	1

	10
	工会十八大知识问答
	每日随机分配3道十八问答
	1


备注：为确保科学健身，合理运动，有序推行“全民健身”可持续化的长效发展，分站赛每日榜单将设置日积分上限值 5分，超出积分上限的分值将不被记录于活动榜单中，每人每日最高可记录 400 千卡。
（二）竞赛规则
1.本期竞赛活动满足办公、间休、居家、户外等多种健身学习场景，适配多样就业形态群体，为职工提供“菜单式”灵活的健身运动与学习方式，凝心聚力，构建热情的全民运动学习氛围。
2.任务菜单涵盖智慧 AI 运动、户外健走、户外跑步、户外骑行等大众健身运动项目，智慧融合工会十八大主题知识问答模块。职工可根据自身实际情况，自行安排时间，自由选择适合的一项或多个项目参与，通过不同的打卡方式将数据汇总形成榜单成绩。
3.参赛职工每日任选一项或多个项目参与打卡，于每日24点前保存上传当日数据，获得任务对应积分。每日可重复挑战同一个任务，榜单将收录该任务当日取得的最优成绩所消耗卡路里值，当日重复完成同一任务不累计获得积分。
4.竞赛组织
（1）参与办法:曾参与过我校线上运动会的教职工用绑定手机号登录，每天上传数据即可。我校新进人员在手机应用市场下载Will GoApp--手机号登录app--在 我的 - 创建/加入企业或团队 - 搜索团队 -  输入“娄底职业技术学院”，申请加入，输入验证码593594，完善个人信息并选择相应部门即可。职工使用Will GoApp记录每日运动数据并保存记录，每日数据参赛者可查阅。
[bookmark: _GoBack]（2）本次线上运动会以调动职工广泛参与、提升职工运动健身的积极性和持续性、激励职工运动达标为目的，提倡公平竞赛，平台每日将对运动数据进行反作弊审查，并清除异常数据。
5.奖项设置
（1）团体奖项
活动结束后，以各分工会（工会小组）为单位进行综合评比。35人以上分工会（工会小组）为一组别进行评比前9个团体，35人以下分工会（工会小组）为另一组别进行评比前9个团体。每组评出一、二、三等奖各三个，分别给予一定的奖励。团体总分计算方法：团体分按平均分进行排序，平均分=团队总积分/实际参与人数，实际参与人数/本工会（工会小组）实际人数＜0.85不参与评奖。
（2）个人奖项
个人评比结果按达标的总积分进行排名，总积分30/60/90/120/150区间，分别给予一定的奖励，30积分以下无奖励。此次活动作为年终优秀工会会员的评选依据之一。
六、工作要求
1.高度重视，加强领导。各分工会（工会小组）要高度重视，广泛发动，积极组织本工会教职工参赛，并指导成员使用APP。
2.积极参加，科学健身。各分工会要积极宣传健身运动知识，参与人员身体要健康，无不适合运动的任何疾病。在户外运动时务必注意交通安全，每日活动量力而行。在运动前，做一些简单的热身运动。遇极端天气，应避免在户外运动。
3.广泛宣传，营造氛围。各分工会要加强宣传，及时利用职工宣传阵地对积极参与职工进行表扬和激励，营造活动浓厚氛围，持续扩大活动影响力，推进活动广泛开展。
七、联系方式
娄底职业技术学院工会:
曾素纯：13786888810    付鹏：15273808588
胡景星：13574500861
八、其他
本规程的最终解释权属组织单位，未尽事宜另行通知。
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