健康体检温馨提示

一、体检须知

1、检查当日早晨禁食（空腹，可饮白开水）。
2、抽血、B超完成后早餐（11月30日-12月2日免费提供早餐，稀饭1杯，面包1-2个，鸡蛋1个。）（9:30停止抽血）；早餐凭券在三号房间领取。
3、妇科B超及前列腺B超须膀胱充盈（涨尿）方可进行检查。

4、健康检查前2-3天至检查当日应避免高脂、高蛋白、高糖饮食及饮酒，进清淡饮食，保证好睡眠。

5、照片宜穿棉质上衣，不宜穿有金属纽扣的内衣。

6、高血压患者检查当日晨起应服药，避免因血压波动发生意外。

7、有晕针病史者，在抽血前请告知工作人员，做好防范。

8、糖尿病患者请告知工作人员，根据情况及时安排检查，及早进食，避免发生低血糖意外。

9、女士不宜化妆，穿连衣裙、连裤袜等。

10、怀孕或可能已受孕的女士不做X光检查及子宫颈刮片检查。

11、请将现病史和既往病史如实告知体检医生。

12、女士月经期不做妇检及尿检，月经干净后补检。

二、结论说明

1、体检结论在本次体检完毕后两周内以文本形式送达。

2、如有疑难病症则在三个工作日内电话通知所在单位或本人。

3、根据体检项目的结果由专科医师做出总体评价和体检结论，并终身存档。

三、体检地点

抽血、化验、心脑电图、B超、妇检、内、外、五官科均在疾控中心职防医院二楼，X光照片在办公楼后球场左侧照片室。

衷心感谢您的支持与合作，本中心将热情、周到、细致为您服务，并欢迎您提宝贵意见。

体检中心：8281713     办公室：8312752

为确保本次体检的质量，请按要求完成体检项目。

娄底市疾病预防控制中心

（原娄底市卫生防疫站）

健康体检温馨提示

1、体检前一天请您注意休息，勿熬夜，勿饮酒，勿剧烈运动。

2、需做血脂、血糖、肝功能等项目，请在体检前2-3天避免高脂、高糖、高蛋白饮食，保持空腹8小时以上再进行抽血化验。需空腹抽血，检查定于早上8点开始。

3、需做肝、胆等部位的B超检查，请您空腹8小时以上。需做膀胱、子宫及附件等部位的B超检查，检查前请保持膀胱充盈。

4、已怀孕或可能怀孕的女性受检者，请先告知医护人员，勿做胸部X光检查，女性在月经期间请勿做妇科及大小便检查，待经期完毕3-7天再补检。

5、受检时请勿携带贵重物品，请穿着宜松轻便之衣物、休闲鞋，勿穿有操子或金属的内衣或连裤袜、连衣裙参加体检。

6、请您认真填写基本情况，配合医生完成所有体检项目，以免漏检，若自动放弃某一检查项目，请您在该项目栏内签名以示自愿放弃。

7、检查完后请将体检表留在体检接待处，由我院负责收集结果，作出最后结论和建议，然后返还本人保管。

体检操作流程：
体检接待室领取体检表      填写体检表一般项目      分区体检
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