



娄职院工发〔2021〕11号

关于组织开展2021年娄底职业技术学院
教职工趣味运动会的通知

各分工会（工会小组）：
为了活跃教职工生活，更好地开展全民健身活动，展现教职工风采，增进教职工之间的凝聚力，加强团队精神。结合我校实际，拟定于10月27日-28日组织开展2021年娄底职业技术学院教职工趣味运动会，请各单位积极组队参加。

附件：1.2021年娄底职业技术学院教职工趣味运动会活动方案
2.娄底职业技术学院2021年教职工趣味运动会项目
报名表

娄底职业技术学院工会委员会
2021年10月8日
附件1
2021年娄底职业技术学院
教职工趣味运动会活动方案

一、活动目的
为调动全校教职工参与全民健身运动的积极性，激发广大干部职工的创新意识、团结意识，增进教职工的交流合作精神，特举办此次趣味运动会。
二、活动主题
    享受运动  快乐运动
三、组织机构
（一）大会指导委员会
朱忠义   张征澜   王健龙   金建雄   周志和   游新娥  
申晓伟   欧  芳   左  学  
（二）大会组织委员会
主  任：周志和
副主任：曾素纯  付鹏  刘轶中  曾速文
委  员：各分工会主席、工会组长
裁判长：陈方红 
秘书长： 刘桂华

4、 比赛时间：
2021年10月27 日 --10月28日
五、比赛地点：
新篮球场（花山全民健身中心）
六、比赛项目
（一）俄罗斯方块
比赛人数：8 人（不少于3 名女性队员）
比赛规则： 赛程 30 米接力往返，全体队员以纵队依次站立在起跑线后，比赛开始后，第一名队员跑向道具区，拿起地上被打乱顺序的拼图道具再跑向终点处放入大方块里，每名队员每次只能拿一个拼图道具，然后跑回起点与第二名队员击掌接力比赛，直至将所有拼图道具放入大方块里的正确位置，构成完整的拼图后返回起点线则为比赛结束。用时最少的队伍获胜。
如图：
[image: QQ图片20211004103336]
比赛要求：
1.每名队员每次只能拿一个道具，违者加时 5 秒/次；
2.队员在比赛过程中可调整一个道具，如调整道具则需把自带的道具带回放到道具区，违者加时 5 秒/次；
3.队员须按既定顺序依次参加比赛，比赛完的队员依次在队尾列队。不得漏比、乱比，违者加时 5 秒/次。
4.如果有多个道具需要调整，则须把所需调整道具带回道具区以待重新放入，每人每次只能带回 1 个道具。
（二）泡泡龙
比赛人数：10 人（不少于4 名女性队员）
比赛规则：赛程 30m 往返。队员必须利用球体将全体队员连接在一起不能断开，双手扶住头顶的气柱，裁判发令后全体队员紧密连接从起点出发，途中绕障碍点行进至折返点后以同样的方式返回起点，以全体队员和道具越过终点线后为比赛结束，用时少者队伍获胜。
如图：
[image: QQ图片20211004103359]
比赛要求：
１.所有活力球不能掉地，如球掉地，则全队必须立即停止且重新调整好方可继续比赛，违者成绩无效；
２.道具和人员均不能越出指定赛道，违者加时 5 秒/次；
３.双手必须上举且扶住气柱过头项，不能用手臂夹球，违者加时 5 秒/次。
（三）花式投篮
比赛人数：10 人，不少于 4 名女队员
比赛方法：转布带+投篮
比赛规则：赛程30 米往返接力。10 名队员以纵队立于起点线后，比赛开始后，第一名队员从裁判处缠绕好布带（不能用手触碰布带，只能靠转动身体缠绕），比赛开始，第一名队员跑向投篮处投篮（投篮点与球筐相距 2.5米），把球投进筐后迅速返回起点，把布带缠绕到下一名队员身上，下名队员以同样的方式接力比赛，直至全体队员全部完成比赛。用时最少队伍获胜。
如图：
[image: QQ图片20211004103459]   [image: QQ图片20211004103442]
比赛要求：
1.队员缠绕布带时只能在起点线后完成，不得越线，违者加时 5 秒/次；
2.缠绕布带时不能用手完成，只能两人同时转身完成缠绕，违者加时 5 秒/次；
3.投篮时不得越过投球线，违者无效；须把球投进篮框，球未投进需重新投篮直至球投进。
（四）旋风跑
比赛人数：10 人，不少于3 名女队员（只限40岁以内的人报名参加）
比赛规则：比赛开始前，全体队员成一横排，用双手共同握住比赛用长竿，比赛开始后，从起点出发共同向前奔跑，到达第一个标志筒后逆时针绕标志筒一圈，再继续向前跑至第二个标志筒，然后顺时针绕第二个标志筒二圈，接着跑向第三个标志筒，逆时针绕第三个标志筒三圈后再返回起点则为比赛结束。用时少者名次列前。
如图：
[image: QQ图片20211004103520]
比赛要求：
1.比赛过程中，队员的双手不得脱离长竿；
2.如有队员脱离长竿或摔倒，须等脱离队员重新回到队伍后方可继续比赛，违者加时 10 秒；
3.须以正确方式绕行标志筒，违者加时 10 秒/次。
五、参加办法
1.参赛对象为在编在职在岗教职员工。
2.以各分工会（工会小组）为单位组队报名，总共4个项目，每人限报一项（女职工人数不够的单位的女职工不限报项目）。每个分工会（工会小组）必须组队报不少于2个项目，60人以上分工会可以一个项目报2个参赛队伍参赛。如该项目全校报名不足3队，则取消该项目的比赛。每个项目根据各队比赛用时多少决定名次。
3.分工会主席、副主席、工会组长要按时组织会员参赛，不得拖延，裁判员呼叫队名三次不到者，将取消比赛资格。
4.参赛人员以现场点名为准，不到者或未按时到者视为没有参加比赛。集体项目每队参赛人数达不到该项目规定人数，不能参加比赛。各分工会根据竞赛项目人数要求自行调整参与项目竞赛人员，但不能多于或少于项目规定人数。
部门单位党政主要负责人可代替本部门本单位教职工参赛，校领导可代替全校任意教职工参赛，其他人员不能互相代替参赛。
5.各分工会、工会小组请于20121年10月15 日前将报名表纸质版送至校工会726室沈洪志（联系电话：13907387807）处，电子版发送至工会活动微信群。各项目一经报名确定，原则上不得更改和调整。 
6.有以下疾病者不得参加：
（1）先天性心脏病和风湿性心脏病患者
（2）高血压和脑血管疾病患者
（3）心肌炎和其他心脏病患者
（4）冠状动脉病患者和严重心律不齐者
（5）血糖过高或过少的糖尿病患者
（6）其他不适合剧烈运动的患者
六、奖励办法
设单项奖、组织奖、体育道德风尚奖三种奖项。
1.单项奖：每个项目一等奖数量按参赛队伍数量的10%计算，奖金2000元；二等奖数量按参赛队伍数量的15%计算，奖金1500元；三等奖数量按参赛队伍数量的15%计算，奖金1200元；优胜奖数量按参赛队伍数量的20%计算，奖金1000元。
2.组织奖：团体积分在前三名的给予组织奖，奖金1000元。
3.体育道德风尚奖：此项奖由大会组委会集体讨论决定。
七、积分办法
1.参赛率积分
每个分工会（工会小组）参赛率在85%以上（含85%），积分20分；参赛率在84%--70%（含70%），积分15分；参赛率在69%--60%（含60%），积分10分，参赛率在60%以下，积分0分。
2.比赛成绩积分
每个项目的积分根据参赛队伍的个数确定，每个项目的第1名的积分为比赛队伍的个数，以此类推，名列后退1位积分减少1分。同一项目报了二个队伍参加，取最好成绩积分。
3.各分工会（工会小组）的总积分
    按各分工会（工会小组）的参赛率积分+所报项目成绩积分之和，确定各单位的积分，如果总积分相等，按参与率确定名次。
九、不尽事宜，另行通知。
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附件2
娄底职业技术学院2021年教职工趣味运动会
项目报名表

分工会、工会小组名称：         领队：      电话：
	序号
	项目名称
	参赛队员姓名
（注明女性）
	负责人
	联系电话
	备注
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