
“引石出洞——痛风石中西结合新式融石取石术”项目

公示材料

1. 项目名称：“引石出洞——痛风石中西结合新式融石取石术”

2. 推荐单位：娄底职业技术学院

3. 推荐意见：同意推荐

4. 项目简介：随着社会经济的发展，生活条件的改善，以住被称之为“富

贵病”的痛风，其发病率近年来也呈飞速上升的趋势，且发病人群也趋于年青化。

痛风产生的生理基础是机体的血尿酸值逐渐升高发生的关节炎症，久而久之，尿

酸盐沉积在机体内而产生痛风石。所以，痛风石是痛风日久，未经治疗或治疗效

果不佳的结果呈现。痛风石可以造成关节的畸形、活动受限、甚至发生皮肤破溃

和感染，还会给痛风石患者的心理健康造成伤害。因此及时诊断和积极有效的治

疗，对于痛风石患者非常重要。国内外指南所推荐的及临床实践工作中所使用的

各种治疗痛风的方法，疗效优劣不齐，各有利弊。特别是病情严重、痛风石生长

过大、数量过多、生长部位较特殊及存在口服药物有禁忌证的痛风患者，因此，

这就需要一种新型治疗方法为这一类痛风石患者解除病痛，从而提高他们的生活

质量。

现代治疗的关键即从体内和体外两方面来减少尿酸盐沉积，目前痛风石的治

疗包括一般疗法和手术治疗。一般疗法的主要目标是将血清尿酸盐降低至达到溶

解单钠盐尿酸盐晶体的浓度，包括调整生活方式和药物治疗。调整生活方式对痛

风石的治疗极其重要，包括低嘌呤、低热量饮食，控制体重等手段，但更适合于

早期痛风或高尿酸血症患者，对于已经形成痛风石的患者而言，受益甚小、且长

期控制的难度也很大，患者难以完好坚持；传统的中药与西药物内服的方法，疗

程长、局部药物浓度低、副反应大、患者长期坚持煎服的难度也较大，收效也甚

微；一般的西医手术切除治疗，创面大、损伤组织多、愈合周期长，多次频繁切

除对患者的经济与思想所造成的负担与压力也很大；所以，单靠目前的治疗方法，

已经无法满足日益扩大的痛风石患者的需求。

本项目针对原有单一片面的治疗方法，首创性的将西药内服+中医埋线技术

进行整合，实现了中西医各技术间的优势互补，通过中西结合的方式进行融石取

石，即缩短疗程、降低伤害程度、减少并发症发生率、还减轻了患者的经济与思

想压力，大大的提升了患者的生活质量；同时，团队依托基层社区医院与诊所门

店进行临床实践与观察，运用“OTO”运营模式，采用互联网信息化平台，建立

云端数据库，逐渐推广普及应用本新式融石取石术，扩大受益人群数量、积累临

床治疗成效，通过“动态评估”来追踪本技术的疗效与不足，以更好的通过临床



实践不断完善优化，改进提升；并根据不同患者的需求，建立健康档案，实现治

疗过程的全记录，利于循证数据的采集与整理，为进一步科研论证提供原始数据

积累与佐证，以期为后续临床应用提供参考；本技术可操作性强、复制程度高，

易被专业技术人员所掌握，便于实现治疗方法的标准化。更有利于普通与推广；

能给更多痛风石患者带来福音，同时也降低了对技术人员的专业要求，使得项目

具有更高的普及性。

5. 项目专利：正在申报审核中

6. 完成人情况：

序号 姓名 职称 行政职务 单 位 对项目的贡献

1 谭芳 副教授 临床医学院院长 娄底职业技术学院 项目主持

2 易新宇 副教授 临床医学院副院长 娄底职业技术学院 项目管理、协调

3 席成龙 助讲 中医专业专任教师 娄底职业技术学院 项目实施

4 李芸 副教授 临床医学专任教师 娄底职业技术学院 项目实施

5 刘玉玲 副教授 药学专业教师 娄底职业技术学院 项目咨询、指导

6 齐向前

中西医结

合执业医

师

长沙天心齐向前诊

所法仁代表
长沙天心齐向前诊所 项目实施

7 彭俊亮 讲师 中医教研室主任 娄底职业技术学院 项目指导

7. 完成单位：娄底职业技术学院


