“社科逐梦”2025年湖南省社科普及基地

讲解员大赛实施方案
为贯彻落实党的二十大精神，深入学习贯彻习近平文化思想，自觉担负起新的文化使命，加强全省社科普及基地科普能力建设，充分展示全省社科普及工作者风采，全面提升社科普及基地讲解员的综合素质和职业技能，根据《关于举办第四届各省区市社科普及基地讲解员大赛的函》要求，选拔推荐优秀讲解员参加全国各省区市社科普及基地讲解员大赛，湖南省社会科学界联合会（以下简称省社科联）、湖南省总工会决定联合开展“社科逐梦”2025年湖南省社科普及基地讲解员大赛，制定如下实施方案。

一、大赛主题
本届大赛主题为：“担负新时代文化使命”，旨在深入学习贯彻习近平文化思想，打造一支专业化、高素质的讲解员队伍，更好传承弘扬湖南悠久的历史文化、厚重的革命文化、活跃的现代文化，为建设文化强国提供人才支撑。       
二、参赛对象及名额
比赛为1人参赛制，省、市级社科普及基地讲解员（含兼职讲解员），年龄18周岁以上。省级社科普及基地推荐不超过3名参赛选手，市级社科普及基地限推荐1名。各市州社科联、省级社科普及基地视情况成立代表队，安排1名领队。

三、赛事安排
1.参赛申报。6月18日前，参赛选手制作参赛视频，并报送省社科联。

2.初赛。6月30日前，省社科联组织相关专家对参赛视频进行评审，遴选40名左右选手晋级决赛。
3.决赛。7月初进行半决赛和总决赛。半决赛和总决赛均以现场竞赛方式举行，具体时间及地点另行通知。
四、决赛安排
决赛分为半决赛和总决赛，设评委组、监督组、现场仲裁组，参赛选手须根据大赛主题进行讲解。决赛题型主要由自主命题讲解、随机命题讲解、评委问答组成。自主命题讲解是参赛选手紧扣大赛主题进行自主讲解。随机命题讲解是参赛选手根据大赛公布的随机命题进行即兴讲解，讲解内容必须紧扣大赛主题，与命题内容密切相关。

（一）半决赛。半决赛分2个组进行，每组前7名进入总决赛。半决赛由自主命题讲解、随机命题讲解环节组成。半决赛选手出场时，播放20秒自我介绍视频。该环节不作为比赛评分内容，视频由选手准备。

自主命题讲解时间为4分钟，由选手围绕大赛主题自行确定命题进行讲解。讲解时，选手可以借助多媒体等手段辅助进行讲解，丰富效果。

随机命题讲解时间为2分钟，为现场题库抽题，主要考查选手的随机应变能力和对命题的个人见解。

（二）总决赛。总决赛由自主命题讲解和评委问答两个环节组成。进入总决赛的14名选手首先进行自主命题讲解，随后进行评委问答。总决赛选手出场时，播放20秒自我介绍视频。该环节不作为比赛评分内容，视频由选手准备，可与半决赛视频相同。

自主命题讲解时间为4分钟，由选手围绕大赛主题自行确定一个命题内容进行讲解，可通过表述设定场景和对象，主题与半决赛可以使用同一题目。讲解时，选手可以借助多媒体等多种手段辅助进行讲解，丰富效果。

评委问答环节时间为2分钟，主要就选手的自主命题讲解内容及其相关领域进行提问。该环节重点考查选手的随机反应能力，对自主命题掌握的深度、广度以及综合素养。

五、决赛规则及评分标准
（一）半决赛
1.赛制。半决赛分两组进行比赛，选手佩戴号码牌上场，依次进行自主命题讲解、随机命题讲解。每组决出7名选手，两组共产生14名选手参加总决赛。

2.评分标准。半决赛总分100分，评分保留到小数点后3位。

自主命题讲解（70分）。评委分别从内容陈述（30分）、表达效果（30分）、整体形象（10分）三方面进行评分。内容须紧紧围绕大赛主题，且包含社会科学知识，否则不得分。

自主命题讲解时间控制在4分钟以内（含），从选手发声开始计时。在3分30秒时将予以提醒，超时将扣2分。超时由记分员记录扣分。

随机命题讲解（30分）。选手根据赛前公布的随机命题题库，现场抽题进行讲解，讲解内容必须与命题内容密切相关，并包含社会科学知识，否则不得分。评委将根据主题、内容、特色、思路等进行评分，超时则由记分员进行扣分记录。

随机命题讲解时间控制在2分钟以内（含），选手可思考20秒，思考时间不纳入计时。从选手发声开始计时。不足1分钟扣2分，超时讲解中止扣2分。超（少）时由记分员记录扣分。

3.评分方式。半决赛阶段，每个小组评委对半决赛环节的自主命题讲解和随机命题讲解进行打分。打分采用现场打分、亮分和公布成绩等方式，所有评委打分去掉1个最高分和1个最低分后的平均数为选手得分。将选手的得分与超（少）时扣分的分数相加，得出该选手的最终总分数。现场公布每位选手的最终得分，公布分值为小数点后3位。按照得分从高到低，决出最终名次。若出现选手最终得分相同并对晋级总决赛名额产生影响的情况，则按评委的第二个最高分高低决定名次，若评委的第二个最高分相同则按第三个最高分高低决定名次，以此类推；若遇评委具体打分均相同，则在监督组的监督下抽签决定名次。
（二）总决赛
1.赛制。参加总决赛的14名选手佩戴号码牌上场比赛，依次进行自主命题讲解和评委问答。

2.评分标准。总决赛总分100分，评分保留到小数点后3位。

在自主命题讲解和评委问答环节，评委分别从内容陈述（50分）、表达效果（30分）、整体形象（20分）三个方面进行评分，内容须紧紧围绕大赛主题，且包含社会科学知识，否则不得分。专家评分总分100分。

选手自主命题讲解时间需要控制在4分钟以内（含），从选手发声开始计时。在3分30秒时将予以提醒，超时将扣2分。超时由记分员进行扣分记录。

评委问答环节时间控制在2分钟以内（含），从评委提问结束后开始计时，在1分30秒时将予以提醒，时间到选手停止作答，超时不扣分。

3.评分方式。总决赛阶段，评委对自主命题讲解和评委问答进行综合打分，并派评委对选手整体表现进行点评。所有评委打分去掉1个最高分和1个最低分后的平均数为选手自主命题讲解和评委问答环节的得分。打分采用现场打分、亮分和公布成绩等方式，评委不对选手的时间使用情况进行记录，由记分工作人员进行记录。将选手的自主命题讲解分数、评委问答环节分数及超时扣分的分数相加，得出该选手的最终得分。现场公布每位选手的最终得分，公布分值为小数点后3位。按照得分从高到低，决出最终名次。若出现选手同分并对总决赛奖项等级名额产生影响的情况，则按评委的第二个最高分高低决定名次，以此类推；若遇评委具体打分均相同，则在监督组的监督下抽签决定名次。

（三）决赛监督
监督组全程监督比赛过程，并对比赛过程中出现的问题及投诉情况进行调查处理。
六、奖励机制
（一）奖项设置
大赛设4个奖励等次，其中特等奖3名，一等奖5名，二等奖6名，三等奖32名左右，颁发获奖证书和奖杯。同时，根据各单位组织和推荐参赛选手获奖情况，评选优秀组织奖。

（二）激励机制
1.获得省赛特等奖及一等奖的参赛作品将认定为湖南省优秀社科普及作品；获得省赛二等奖的参赛作品，经评选，将优先认定为湖南省优秀社科普及作品。

2.省级社科普及基地组织及参与情况作为基地年检及下一年度湖南省社科普及项目申报立项的参考依据。

3.为本次活动提供比赛场地及相关工作支持的单位将列为承办单位，并在下一年度的湖南省社科普及项目中优先立项。

七、组织要求

（一）加强组织领导。各单位要认真筹划，精心组织，广泛宣传发动，推选出切合主题、内容鲜活、形式新颖的作品和政治素质好、理论素养高、宣讲能力强的讲解员参加比赛，确保赛出好成绩，赛出新高度。

（二）严把意识形态关。各单位要落实意识形态责任制，严把参赛作品审核的政治关、内容关、舆情关、讲解人员关，推荐人选要信念坚定、政治过硬，参赛作品要符合意识形态相关要求和国家法律法规有关规定。

（三）版权要求。参赛选手应确保对报送视频作品拥有独立、完整的著作权，确保不侵犯第三方著作权、肖像权、名誉权、隐私权等在内的任何权利。主办单位对入选、获奖作品享有公益发布和展播权。

八、其他要求
（一）报名要求
1.各参赛选手填写《“社科逐梦”2025年湖南省社科普及基地讲解员大赛选手报名表》（附件），20秒自我介绍视频（用于比赛宣传）。请参赛选手于2025年6月18日前在大赛报名系统（报名链接：http://www.hnsk.gov.cn/skzm）选择参赛类型为“选手”，并按照要求填写好相关信息，将加盖公章的报名表扫描件PDF版和Word版、参赛视频作品上传至报名系统中的指定位置，并按“保存并提交”。

2.申报组织奖的参赛单位请于2025年6月30日前在大赛报名系统（报名链接：http://www.hnsk.gov.cn/skzm）选择参赛类型为“单位”，并按照要求填写好相关信息，将参赛组织视频（2分钟剪辑版）上传至报名系统中的指定位置，并按“保存并提交”。

（二）讲解要求

选手讲解时可说明情景设置情况，明确讲解对象。现场提供耳麦（或领夹话筒）、遥控器、用于播放视频或PPT的电脑，要求佩戴耳麦，持遥控器，全程自行播放视频或PPT等，不得由他人协助。PPT（可配背景音乐）须为WPS、OFFICE2010等通用版本，画面比例16:9，PPT第一页无动作无声音（用于后台画面准备），选手自行操作到第2页开始声音和动作效果，PPT中若插入视频请使用WMV格式。自我介绍视频内容要结合所在基地制作，统一采用MP4、MOV等通用编码格式横屏制作，画面比例16:9，全高清画质1920×1080，文件大小200M以内，时间长度控制在20秒；视频署名信息完整，画面清晰、干净，不带角标、台标、水印或者LOGO，不插入任何商业性广告，有完整准确的字幕。

（三）联系人及联系方式

唐小玲 0731-89716022（省级社科普及基地）

杜小针 0731-89716044（市级社科普及基地）

附件
“社科逐梦”2025年湖南省社科普及基地

讲解员大赛选手报名表

	姓    名
	
	性别
	
	民   族
	
	（照片）

	联系电话
	
	出生年月
	
	

	所在基地名称
	
	

	身份证号
	

	职 务（职称）
	
	文化程度
	

	自主讲解题目
	

	讲解内容

介绍
	（简单介绍讲解内容，限200字）


	指导

老师
	姓名
	工作单位
	职务职称
	联系方式

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	所在

基地

意见
	                    （盖章）

                        年    月    日

	所在地市（州）

社科联意见
	经审查，            社科普及基地         选手讲解内容无政治性及科学性错误。

同意推荐参赛。

（盖章）

年    月    日


注：根据属地管理原则，请各市（州）社科联对驻在地各社科普及基地参赛讲解员资格、参赛作品等进行严格审核、把关。



